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ਮੈਂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 
ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ_ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ ਐੱਫ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ- 
ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਡੇਰਾਵਾਦ, ਕੁਟੀਆਵਾਦ, ਪੀਰਵਾਦ ੪. 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆ 3. ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਵਿਵਾਦ ਕੋ 4 [ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਨਲ ਪ੍ਰਾਵਿਰਤੀਆਂ ਹੰਦੀਆਂਹਨ/ਜੋਂ ਓਸ਼ ਦੀਸ਼ਵੈ-ਗੱਖਿਆ ਨਾਲ ਸਿੱਧੇ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਡੇਰਾਵਾਦ ਵਿਰੁੱਧ ਸੰਘਰਸ਼ ਉਸਦੀ ਤਰਜੀਹ ਹੁੰਦਾ। ਡੇਰਾਵਾਦ ਦਾ ਕਿ ਸਾਡਾ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ੭ ਤੱਰ 'ਤੋਸੰਝੰਧੜ ਹਨ/ ਜਿਵੇ ਬਚਾਉ; ਹਮਲਾ; ਵਾਤਸਲ; ਮਰਣਾ; ਕਾਮ, ਜਗਿਆਸਾ; ਨਵ ਨਿਗਮਾਣ, 
ਇਹ ਫ਼ਲਸਵਾ ਕਿ ਹੇ ਮਨੁੱਖ! ਤੇਰਾ ਦੁੱਖ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ ਇਸ ੬ 11 ਲੱਭਾਅਤੇ ਮੋਲ-ਜੌਲ ਆਇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾਸ਼ਭਿਆਚਾਗਕਰਨ #ਨ੍ਹਾ ਨੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ/ਵਿੱਚਬਦਲ ਦੰਦਾ ਹ/ 
ਲਈ ਨਾਮ ਜਪ ਤੇ ਅਗਲਾ ਜੀਵਨ ਸੈਵਾਰ ਲੈ, ਮਾਨਵ ਵਿਰੋਧੀ ਹੈ। ਤੂ ਰਾ 34 ਜਿਵਂਕਾਮ ਦੀਮਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਬਦਲ ਕੋ ਪ੍ਰੋਮ ਦੀਡਾਵਨਾ 'ਚਰਪਾਂਤਓਤਾਹਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ/ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਪਲ 
ਡੇਰਾਵਾਦ ਮੁਢਲੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਖਿਲਾਫ 2. ਧਰਮ ਤੋਂ ਰਾਜਨੀਤੀ 17 ਵਿੱਚ ਭਨਿਆਦੀ ਫਰਕ ਇਨਾ ਹੈ ਕਿ ਓਸ਼ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਕੁਦਰਤ ਅਤੋਂ ਪ੍ਰਵ੍ਿਤਿਕਾ ਹੋਣ ਦੀ ਝਜਾਏਂ 
ਫ਼ਲਸਫੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੜਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਫ਼ਿਰਕੂ ਕੱਟੜਵਾਦ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 0 ਸਿੱਖਿਆ 19 ਸ਼ਤਿਆਚਾਰਕਾ ਅਤੇ ਤਰਕਾ ਸੰਗਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ/ਉਸ਼/ਵਿੱਚ ਗਲਤ ਠੀਕ ਦਾ/ਨੈਰਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਅੰਜ਼ ਹੰਦੀੰ 
ਧਿਆਨ ਅਸਲੀ ਮਸਲਿਆਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਭਰਾ-ਮਾਰੂ ਜੰਗ ਵੱਲ ਤੋਰਦਾ ਹੈ। 7. ਰਹੱਸਮਈ ਵਿਸਫੋਟ 22 ਵਿੰਦਰ ਬਾਗਪੁਰ ਨੈ ਅਤੇ /ਸੈਟੇ ਕੱਢਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ/ ਜਿੰਦਰਨੀੰ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸ਼ਝੰਧਾਂ /ਵੱਚ ਪ੍ਰਤਿ ਵਿਵਹਾਰ 
ਗੁਰਸ਼ਰਨ, ਸੰਘ 8. _ ਪਾਣੀ ਸੈਕਟ 27 ੨ ਟੀ ਪੁਵਾਣਿਤਨਗਾਂ ਹੰਦਾ/ਇਸ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਨੰ ਬਚਕਾਨ” ਗੰਰ-ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਰਗਾ ਗਰਦਾ/ਨੇਆਂ 
: ਨਟਕਕਾਰਾ। 9. ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਦਿਸਹੱਦੇ 30 ॥ ਨ 01821-261338 (0) | ਲਾਣਾ ਹੈ, ਬੇ-ਸ਼ੱਕ ਬਚਾਉ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਗਾਨਾਂ ਸ਼ਵਕਾਰਨ ਯੋਗ ਹਨ/ਜਿਵਾਂ ਸੱਟ ਵੱਜ਼ਣ ਦੇ 
____ ਬਹੁਵਾਦੀ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸਿਆਸਤ ਵਿੱਚ ਥੋੜੀ ਸਿਆਸਤ ਦਾ| 12. _ਜੱਗਿਆਸਾ ਰਨ 8 . 94174 27538 (6) || ਡਰਨਾਲ਼ ਪਲਕਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੰਦ ਹੋਣਾ; ਕੈਸ਼ ਨਕੀਲੀ ਵਸਤੂ ਦੋ ਸੰਪਰਕ ਚ ਆਉਂਣ 'ਤੇਸ਼ਗੀਰ 
ਕੋਈ ਭਵਿੱਖ ਨਹੀਂ। ਕੋਈ ਇੱਕ; ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਕਾਠੀ ਨਹੀਂ ਪਾ | _-  ਸ਼ੌਜ ਖਬਰ ਕੇ 2 ਦਾ ਸਮਟ ਜਾਣਾ ਜਾਂਖ਼ਤਰੇ ਵੱਲੋਂ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਰਪਟ ਦੌੜਣਾ/ਅਜਿਗੰਆਂਸ਼ਝਿਤੀਆਂ/ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਰ੍ 12. ਿੰਨੀ ਪਿਗ , ੨੧੩੧. 34 ॥ ਮਨ ਦਾ; ਸਚ /ਵਚਾਰ ਦਾ ਦਖਲ ਨਗਾੰ' ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ £ਹ ਇਤਰਾਜ਼ ਯੌਗਾ ਵਾਂ ਨਗੀਂ ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਗੀਂ 
੭੩% ਐੱਚ. ਕੇ. ਦੂਆ 13. ਦੋ ਧਰੁਵੀ ਵਿਕਾਰ “ 36 | ਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਇਗਾ ਢੰਗ ਮਾਨਵੀ ਸਬੰਧਾਂ 'ਚ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ/ਏਹ ਖ਼ਤਰਨਾਨਾ ਹੋ ਸ਼ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੜੇ 
2“. ਮੁੱਖ ਸੈਪਾਦਕ, ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਗਰੁੱਪ 14. ਕਾਵਿ ਰੇਗ 37 | 
ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹ; ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿੱਚ ਭਾ ਮਰੇ ਲੋਕਾ ਚੋਆ ਜੋੜਨ _'?` “ਮੈ ਕਾਨਵਸ 38 ਫ਼ 
ਹਾਲਤਾਂ ਹੀ ਅਜਿਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਕਲਪਤ ਸਭਾ 'ਚ | _5` ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਧਾ “_ % [ 
ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਲੱਭਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ 17. ਕੇਸ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ੨੭ ॥ 
ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ, ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ ਵਿਵਸਥਾ ਦੀ ਕਾਇਮੀ ਲਈ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ | __'' ਸਫ਼ੈਦ ਬਾਬੇ 44 । 
ਹਨ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਲੜਦੀਆਂ ਵੀ ਹਨ। ਸਿੱਖ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਤੇ | _” ਖਬਰ ਹੈ ਕਿ -- 45 | ਪ੍ਵ੍ਿਤਿਕਾ ਵਿਵਹਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸਿੱਖ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵਿਵਾਦ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸੇ ਪ੍ਰਸੰਗ 'ਚ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ __22- _ ਹੱਡੋ“ਬੀਤੀ ਨਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਸਤ-/ਵਿਅਸਥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ/ਇਹ ਪਸੂ-ਪੁਣਾ ਹੈ, ਜੰਗਲ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ//ਇਤਿਹਾਸ਼ ਗਵਾਹ ਹੈ 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਸਿਆਸਤ | 2! ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 47 ਜੋ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ,ਫਿਰਕੰ ਦੇ/ਵਿਅਕਤਾਂ ਨੰ ਦੂਜੇ /ਫਿਰਕੇ ਦੇ ਬੰਦੇ ਦਾ ਕਤਲਾ ਗੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੋਸ਼ੀ ਦੋ/ਫ਼ਰਕ ਦੇ 
ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਥਲੱਗ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀਲੇ ਵਸੀਲੇ 22. ਸਰਗਰਮੀਆਂ 48 ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਪਤਾੰ ਦਾ ਨੁਕਸ਼ਾਨ ਹੋਇਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਕਸੂਰ ਨਗੀ'ਸੀ//ਇਹ ਬੇ-ਮੁਹਾਰਾ 
ਹੈ 23. ਤੁਹਾਡੇ ਹੁੰਗਾਰੇ 50 ਜਲ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਮਾਰੂ ੱਟੇ ਹਨ//ਏਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਕੱਧ /ਵਿਚ ਗੀ ਨਹੀਂ, ਧੁਮ-ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿੱਚ ਵਾਂ ਕਰਹਿਤਾ 
- ਨੰ. ਆਰ. ॥ ਹੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਈ ਪ੍ਰੋਮੀਆਂ ਨੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵਹਿਣ 'ਚ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾਵਾਂ ਦਾਜਿਉਣਾ 
ਹੀ ਇਹ ਧਰਤੀ ਦਾ ਤਨਸ਼ਰਾ ਚੰਨ ॥ ਜਿਉਣ ਲਈ ਬ੍ਹਤਾ ਜਰੂਗੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇਨੀ ਹੜ੍ਹਾ ਦੇ ਰਪ /ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਡਾ ਜਿਉਣਾ ਹਰਾਮ ਵੀਂ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ/ 
00200 ਕਹੇ ੨੫੧ ਵਜ#ਕ੪॥% ਫੀ | ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨੀ ਬਿਲ ਯੰਗ ਨੇ ਤੀ । ਇਹੀ ਹਾਲ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਹੈ/।ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਧਕਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸ਼ਆਦਾ/ਦੈਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਰਸ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਲੰਮਾ] |: ..;੮.੨.੮.. . .. ਨ ਵਿ ਕਰਦੀਆਂਰਨ ਪਰਇਹ ਇਸ਼ਾ ਨਰਦੇਸ਼ਨਗਾਂਕਰਸਕਦੀਆਂ; ਸਹੀਸ਼ੋਧਨਹਾਂ ਦੰਦਆਂ/ਸੋਧਮੂਝ ਦੱਦੀ 
ਨ ਬਿ | ਹੈ/ਵਿਵੇਕਾ ਇਦਾ ਹੈ/ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦ ਹੜ੍ਹ ਚ ਵਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਲੌਕ-ਮ੍ਮੂਹ ਤਬਾਹ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੁੰਦੇ 
ਵਾਣ (4 ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਕਿਸੇ ਚੱਟਾਨ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਜਾਂ ।ਊ ਬਰਨਾਲਾ (ਪੰਜਾਬ)148105 _ | ਭਹੱਣਗੀ/'ਪਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਠੌਸ਼'ਦਾਮਸ਼ਲਾ ਵੀ ਸੇ ਗੌਸ਼ਨਨੰ 'ਚ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ/ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਆਪਕਮ ਵਨ ਵਿ [ ਹੋਏ ਰਾਕਟ ਦਾ ਮਲਬਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਧਰਤੀ ਦੀ ਖਿੱਚ ਵਿੱਚ 1 ਵੇ 61476%411066 ਨੌਹੀ,ਇਤਿਹਾਸਕਾਫੈਸਲੇ ਕਰਨੇ ਦੇ ਤਾਂ ਧਰਤੀ 'ਤੇ/ਸਰਫ ਇੱਕਾ ਹੀ ਧਰਮ ਹੋਣਾ ਐੰਅਤੋ ਕਈ ਵੀਹੌਰ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਭੜਕਾਉਣੀਆਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਬੀ ਆ ਗਿਆਂ। ਆਪਣੀ ਲੱਭਤ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਿਚਲੀ | ਗਊ | ਮੋਬਾ : 98769-53561 ਹੰਗ(ਜਜੀਰਮਾਕਮਰਾ ਰਨ ਨ ਪਤਨੀ ਧਨ ਕਿ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਬੱਲ ਦੇ ਭਾਗੀ ਫਿੱਕਾ ਟੁੱਟਣ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋ ਜਹ | ਐਮਗੀਕਨ ਜੈ ਪਰੋਪਲਬਨ ਏਜਸੀ ਦੇ ਪਾਲ ਚਡਾਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ | (੬ - ਨਾ ਹਰਾ ਵੇਚਸਫਾਮਨੀ ਦੇ (ਧੀ ਚ ਇਤ ਸਿਲਾ 
ਵਰ ਰਵੀ ਮਿਲ ਜਰ ਰਤ ਆਂ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ। | ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਨੇ ੨ ਸੰਪਾਦਕ, ਮਾਲਕ, ਪ੍ਰੰਟਰ || ਨੁੰ ਠੌਸ ਲਾਉਣ ਦਾਖ਼ਤਰਾਮੁੱਲ ਲੈ ਕੇ, ਆਪਣਹੀ/ਵਿਲੱਖਣ ਪਹਿਚਾਣ ਬਣਾਈ /ਇਸ਼/ਵਿਚਾਂਗੀ ਵੱਖ-ਵੱਖਾ 
ਉਤ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਧਰਤੀ ਦੀ ਖਿੱਚ 'ਚ ਆਇਆ 9 ਮਿ ਉਰ ਪੁਲ. 4244 ਤੋ 
੨੨ ਭਿ. |. |ਮਲਥਾ ਜਾਂ ਚੋਨ ਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਅਵਤਾਰ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ ਮੱਤਾਂ ਵਿੱਚ ਰ ਦੀ ਲੌੜ ਪੈਦਾ ਹਈਂ/ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਬ੍ਹਾ-ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਬਹ-ਅੱਭਆਚਾਗੀ 
ਸੰਪਾਦਕ, ਪੰਜਾਬੀ ਨ . ਰਿ ਹੈ। ਮੈਸਾ ਚੂਟਸ ਵਿਚਲੀ ਖੋਜ ਏਜੰਸੀ ਨੇ ਐਸ. ਗੋਂਦਾਰਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨੇ ਮੁਲਕਾ/ਵਿੱਚ, 5 ਨੂੰ ਠੇਸ਼'ਦੀਂ ਆੜਾ/ਵੱਚ ਫਿਗਕਿਆਂ ਦੀ ਲਾਮਬੰਦੀ ਖਤਰਨਾਕਾਰਝਾਨ ਹੈ।।ਇਹਾ 
” ੭ ਆਲਮ 'ਚਨੇ ਲੂੰ 00285 ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਹ ਨ ਆਰਟ ਪ੍ਰੈਸ, ਸ਼ਾਹਕੋਟ ਭਰਾ-ਮੂ ਹੈ ਅਤੇ ੱਡਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਤੜਾਂ ਨੰ ਜਨਮ/ਦਿਦੀ ਹੈ) ਇਸ ਲਈ ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਠੌਸ 
ਇਹ ਸੋਗਜ਼ੀਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਡੇ | | “ਤੀ ਦਂ ਤੀਸਰਾ ਚੇਨ ਹੈ। ੦੦੫੦੧ ਨਾਂ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਚੰਨ 1986 ਅੰੂ ਆਰਟ ਕੇ || ਦੀਆ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਧਰਮ ਅਹਕਾਡੀਆਂ ਅਤੇ ਸਆਯਤਦਾਨਾਂ ਵਲ ਕਾਤੀ ਲਾਉਣ ਦੀਆਂ/ਨਆਜਾ 
ਹਕਮਾਨੀ।.4-69 ਅਡੀਟਰ, ਪੰਜਾਬ, ਚੰਗੀਚੜ ਦੈ ਮਿੰਤੀ ਹਨਜਰ੪ | ਕਿਮ ਸੀ ਜੋ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਚਲ ਵੀ ਖਿੱਚ ਵਰਨ ਘੜ ਦੇ ਪੁਰ (ਰਾ ਉਸ ਚਾਲਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਿਆਂ; ਸਰੇ ਸ਼ਰਧਾਵਾਨਾਂ ਤੋਂ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਭੜਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਰਬਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਉਨ ਹਿਹ ਰਚਨਾਤਮਕ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਾਚ ਸੱਖਣਾ ਚਾਗੀਦੀ ਹੈ/ ੭; ਯੱਏਲਾ 
ਫਰੀਦਕੋਟ ੪6000037458(284300.66930 


ਅਧੀਨ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ। | | ਦੀ ਸਕਲ ਦੇ ਪੰਧ 'ਚ ਧਰਤੀ ਦੁਆਲੇ ਘੂੰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਭਸ਼ਦੇਂ ਅਸ਼ਲੇ 


ਡੇਰਾ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਵਿਵਾਦ 


ਡੇਰਾ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਦੇ ਮੁਖੀ ਗੁਰਮੀਤ ਰਾਮਰਹੀਮ ਸਿੰਘ 
_ ਵੱਲੋਂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਵਾਂਗ ਰਚਾਉਣ 'ਤੇ ਜੋ ਵਿਵਾਦ 
ਉੱਠਿਆ ਉਸ ਨਾਲ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਸਭ ਜਾਣੂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਪਿੱਛੇ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਅਸਲੀ ਕਾਰਨਾਂ ਤੇ ਸਿੱਟਿਆਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। 
___ ਡੇਰਾ ਮੁਥੀ ਤੋਂ ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਡੇਰੇ ਵੱਲੋਂ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ “ਨਾਮ ਸ਼ਬਦ” 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਪੰਥ ਚਲਾਇਆ ਤੇ 
ਵਧਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਨੇ ਤਾਂ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ 
ਸਾਜਨ ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਇਸ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਨੂੰ 
“ਨਾਮ ਸ਼ਬਦ” ਦੀ ਥਾਂ “ਜਾਮ-ਏ-ਇੰਸਾਂ” (ਇਨਸਾਨੀਅ ਰੀ 
ਜਾਮ) 'ਛਕਾਉਣ' ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਪਈ? ਇਸ ਨੇ ਨਾ ਕੋਈ ਨਵਾਂ 
ਪੰਥ ਸਾਜਣਾ ਸੀ ਨਾ ਸਾਜਿਆ। ਸੋ ਇਹ ਇਕੱਲੀ ਗੱ 
ਵੀ 
ਕਾਰਣ: ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਡੇਰਾ, ਡੇਰੇ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜਕੀ 
ਹੋਰ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਜਿਣਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਸੀ ਦੇ 
ਸਚ” ਦੇ ਪੱਤਰਕਾਰ ਛਤਰਪਤੀ ਜੀ ਦੇ ਕਤਲ ਹੋਣ 'ਤੇ ਇਸ ਡੇਰੇ 
ਖਿਲਾਫ ਹਾਈਕੋਰਟ ਵੱਲੋਂ ਸੀ.ਬੀ.ਆਈ. ਨੂੰ ਇਸ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲੇ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਸੌਂਪੀ ਗਈ। ਸੀ.ਬੀ.ਆਈ. ਵੱਲੋਂ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤਿਮ ਰਿਪੋਰਟ ਇਸ ਕੇਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨੀ 
ਬਾਕੀ ਹੈ। ਛਤਰਪਤੀ ਜੀ ਦੇ ਕੇਸ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਜਿਣਸੀ 
ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਅਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਰਿਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਅਤ 
<. ਕੀ. ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਡੇਰਾ ਤ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ 
ਇਤ ਕਿਵੇਂ ਾ ਕਿਵੇਂ ਮੁਕਤੀ ਚੋਦ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਿ 
ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਹਣੀਆਂ ਸਨ।ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਰੇ & ਰਤ 
ਨਾਲ ਰੰਢ-ਤੁੱਪ ਕੀਤੀ ਜੋ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਡ ਛੁਪੀ ਗਾ 
ਲਈ ਐਵੇਂ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਨੇ ਸਿਆਸੀ ਮਾਹਿਰਾਂ ਦੁ 


ਨੰਗੀ-ਚਿੱਟੀ ਮੱਦਦ ਕੀਤੀ। ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਜਿਹੜਾ ਮਾਲਵਾ ਜੇ 
ਅਕਾਲੀ ਦਲ (ਬਾਦਲ) ਦਾ ਗੜ੍ਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਇਸ ਦਾ ਲਗਭਗ ਸਫਾਇਆ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ 'ਤੇ ਕਾਂਗਰਸ 
ਦਾ ਖੁਸ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਸੀ। ਡੇਰਾ ਮੁਖੀਵੀ ਆਪਣੀ ਤਾਕ 
ਸਬੂਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਸੀ! ਉ ਦਾ 


ਵਈ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਵਿੱਚ ਸੀ.ਬੀਆਈ.ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਨੂੰ ਡੇਰੇ ਦੇ ਪੱਖ 'ਚ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ! 
ਸੀ.ਬੀ.ਆਈ. ਦੇ ਅਰਮਾਨਦੀਪ ਨਾਮੀ ਡੀ ਐਸ.ਪੀ.. ਜਿਸ ਨੇ ਡੇਰਾ 
ਮੁਖੀ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰੀ ਲਈ ਉੱਚ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਸੀ, 
ਦੀ ਬਦਲੀ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਾਂਗਰਸ ਨੇ ਡੇਰਾ 
ਮੁਖੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵੋਟ ਬੈਂਕ ਨੂੰ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
____ ਹਾਈਕੋਰਟ ਨੇ ਸੀ.ਬੀ.ਆਈ. ਦੀ ਜਾਂਚ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਕੇ 
ਰਿਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ ਨਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਬੜੀ ਝਾੜ-ਝੰਬ ਕੀਤੀ। ਹਾਈਕੋਰਟ ਨੇ 
ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਕਿ: “ ਲਗਭਗ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦਾ ਅਰਸਾ ਬੀਤ ਰਿਆ ਹੈ। 
ਪੜਤਾਲ ਵਿੱਚ ਇਨੀ ਵੱਡੀ ਦੇਰੀ ਨਿਆਂ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਲਈਂ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਨਾਲ ਹੀ ਉੱਚਿਤ ਠਹਿਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ 'ਤੇ ਸ਼ੱਕ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੌਂਪੀ 
ਗਈ ਸੀ।ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹਾਂ ਕਿ ਸੀ.ਬੀ.ਆਈ 


ਕੇਲ ਪੜਤਾਲ ਨੂੰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਉਚਿਤ ` 


ਬਹਾਨਾ ਹੋਵੇ। ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਥਲੇ ਕੰਮ 
ਨੂੰ ਸਿੱਝਣ ਲਈ ਸਬੰਧਤ ਅਫਸਰ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਹਿਰਦ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰੀ ਦਬਾਅ ਰੇਠ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।” 
ਲਈ ਸੀਬੀਆਈ, ਨੂੰ ਜਾਂਚ ਹਪਰਟ ਧੋ ਰਜ 
ਹਲ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਲਮਕਾਉਂਣੇ 
ਅਗ ਨਾ ਕੋਈ ਆਧਾਰ ਜਰੂਰ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸੀ। ਬਸ, ਅਜਿਹਾ 
ਆ ਪਾਚ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਰੋ-ਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾਂ 
ਜੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈਂ ਕਿੰ 
ਕਈ. ਦੀ ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਕਤਲ ਵਾਲ 
ਵਿ. ਣਵਾਈ ਇਹ ਕਹਿਕੇ ਹੀ ਅੱਗੇ ਪਾਈ ਕਿ ਅਜਿਹੀਹਾਲਤਾ 
ਸੁਣਵਾਈ ਸੇਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਕਾਂਗਰਸੀ ਧੜਾ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਕਿ ਗੜਬੜੀ ਵਾਨੋ 
ਤਰ ਅਨ 'ਤੇਂ ਸਾਬਕਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਗੀ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਖਰੀ ਧੜੇ ਦੇਵ ਹੱ ਵਿੱਚ ਭਗਤਗ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨਾ 
ਰਰੀਰੇ 9 ਨੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੀ ਜੋ ਜਾਂਚ ਪੜਤਾਲ ਦੱਚ 
ਦੇ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਮਾਹੋਲ ਅਜਿਹਾ ਬਣ ਜਾਣ 'ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਹੀ 


੨. 


ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਾਂਗਰਸ, ਅਕਾਨੀ” 
ਭਾਜਪਾ ਨ 9 

ਕਾਰ ਭੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਮਗ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾ ਮਜਾ 

ਬਣ ਚਰ ਅਲ, ਕਾਂਗਰਸ ਅਤੇ ਡਰਾ ਮੁਖੀ ਦੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਾਰਨਾਮਾ” ਕੀਤ ਇੱਕ ਲੋੜ ਬਣ ਚੁੱਕੀਸੀ ਕਿ ਕੁੱਝ 

ਜਾਵੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੂਬੇ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 


੪ 


ਜਾਂਚ ਦੀ ਥਾਂ ਅਮਨ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਜੈਡਾ ਮੁੱਖ ਬਣ 
ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਸਕੀਮ ਹੇਠ ਇਸ ਗੱਠਜੋੜ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕੀਤਾ। 
ਇਹ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਡੇਰੇ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਦਾ 
ਬਿਆਨ ਇਸ ਦਾ ਠੋਸ ਸਬੂਤ ਹੈ।ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਮੰਗ ਨਹੀਂ ਉਭਾਰੀ 
ਗਈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਖਿਲਾਫ ਜੋ ਗਲਤ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਮੁਕੱਦਮੇ 
ਅੰਦਰ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਰਾਜ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ। ਦੂਸਰਾ, 
ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਲੁਕਵੇਂ ਰੂਪ 'ਚ ਡੇਰੇ ਦੀ ਪਿੱਠ ਥਾਪੜੀ। ਜਦੋਂ 
ਲੁਕਵੇਂ ਰੂਪ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਡੰਗ ਨਹੀਂ ਸਰਿਆ ਤਾਂ ਨੰਗੇ-ਚਿੱਟੇ ਰੂਪ 'ਚ 
ਵੀ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਇਉਂ' ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ, ਜਿਸ ਖਿਲਾਫ 
ਪੰਜਾਬ ਅੰਦਰ ਮੁਕੱਦਮੇ ਦਰਜ ਹਨ, ਨੂੰ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੇਗੁਨਾਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਦਾਇਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਥਾਂ ਹਰਿਆਣੇ ਦੀ ਕਾਂਗਰਸੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਛਤਰੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। 
ਨਾਲਕਾਨੂੰਨ-ਵਿਰੇਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਕਰਕੇ ਕਾਂਗਰਸ 
ਨੇ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਨੂੰ ਇਹ ਸਾਫ ਸੈਕੇਤ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕਾਨੂੰਨ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹੇਗਾ। 
ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ। 25 ਮਈ, 2007. ਨੂੰ ਸੀ.ਬੀ. 
ਆਈ. ਨੇ ਜਿਹੜੀ ਰਿਪੋਰਟ ਦੇਣੀ ਸੀ ਅਤੇ ਜਿਸ'ਤੇ 28 ਮਈ, 
2007, ਨੂੰ ਸੁਣਵਾਈ ਹੋਣੀ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
ਹਾਈਕੋਰਟ ਨੇ ਫਿਰ ਇੱਕ ਵਾਰੀਂ ਝਾੜ ਪਾਈ। ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸੀ.ਬੀ ਆਈ. ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਗੁਹਿ-ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇੱਕ ਜਾਂਚ 
ਵੇਜੈਸੀ ਹੈ। ਪਰ ਗ੍ਹਿ-ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਜਾਂਚ ਰਿਪੋਰਟ ਨਾ ਦੇਣ 'ਤੇ ਇਸ 
ਏਜੋਸੀ ਦੀ ਕੋਈ ਪੁੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ 
ਕਾਂਗਰਸ ਵੱਲੋਂ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਮੱਦਦ ਦੇ ਨੰਗੇ (ਪਰ ਕੁੱਝ) 
ਸਬੂਤ ਹਨ। 


ਰੋਈ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੈਪਰਦਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਕਿ 
ਗੁਰ ਗਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੰ ਗੁਰੂ ਗਥ ਸਾਹਿਬ ਨੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਦੇ 
ਕੇ ਦੇਰਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ।ਬਲਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਥਾ 
ਲੜੀ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚੌਂਦਵੇਂ ਗੁਰੂ ਹਨ। ਜੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨੁਕਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੈਪ੍ਰਦਾ 


ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਸੋਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਵਾਦ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੈਪਰਦਾ ਨਾਲੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਬਾਦਲ ਖੁਦ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਸੈਸਥਾ 
ਦੇ ਹੈਡਕੁਆਰਟਰ ਤੇ ਜਾਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ 
'ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਏ ਹਨ। ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ ਡੇਰਾ 
ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਦੇ ਮੁਖੀ ਕੋਲੋਂ “ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ' ਲੈਣ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।ਬਾਦਲ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਤਾਂ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ 
ਉਲਟ ਨੂਰਮਹਿਲੀਏ ਬਾਬੇ ਆਸ਼ੂਤੋਸ਼ ਕੋਲ 'ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ' ਲੈਣ ਜਾਂਦੇ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ 
ਸਭ ਕੁੱਝ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਬਾਦਲ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਪੰਥ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਕੀਤਾ। ਉਲਟਾ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਹੀ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਹੁਣ ਕੋਈ ਸੈਪਰਦਾ 
ਗੁਰੂ ਮੰਨਦੀ ਤੁਰੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਡੇਰਾ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਦੇ ਮੁਖੀ ਵੱਲਾਂ 


ਬਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸਿੱਖ ਧਰਮ, ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਖਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਹਿੰਦੂ ਸੈਸਕ੍ਤੀ ਨੂੰ 
ਮਾਨਤਾ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ ਬਿਆਨ 'ਤੇ ਮਾੜਾ-ਮੋਟਾ ਵਿਰੋਧ 
ਹੋਇਆ ਪਰ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ।ਕੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਠੋਸ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੀ ਕਿ ਬਾਦਲ ਧੜੇ ਦਾ ਸੈਘ ਪਰਿਵਾਰ 
ਨਾਲ ਗੱਠਜੋੜ ਹੈ? 

ਇਸੇ ਸਬਧ 'ਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੱਥ ਵਿਚਾਰਨ 
ਯੋਗ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੰਜ ਸਿੰਘ- ਰਾਮ ਸਿੰਘ, ਕਰਮ 
ਸਿੰਘ, ਰੀਡਾ ਸਿੰਘ, ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸ਼ੋਭਾ ਸਿੰਘ- ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਬਨਾਰਸ ਭੇਜੇ। ਉਥੋਂ ਦੇ ਪੰਡਿਤਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਨੇਮ ਸਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ “ਹਿੰਦੂ ਸਾਧੂਆਂ” 
ਵਾਲਾ ਪਹਿਰਾਵਾ ਪਾਇਆ।” ਲਿਬਾਸ ਦੇ ਮਸਲੇ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ 

ਸੋ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਪੱਖ ਵੱਲੋਂ ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਵਾਲਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਵਿਵਾਦ ਭਖਣ ਦੇ 
ਅਸਲੀ ਕਾਰਣ ਹੋਰ ਹਨ। ਹਾਂ, ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਦਾ ਇਉਂ ਕਰਨਾ ਬਲਦੀ 
ਤੇ ਤੇਲ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਡੇਰਾਵਾਦ ਬਾਰੇ: _ਡੇਰਾਵਾਦ ਕਿਸਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੀ ਕੀ 
ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ ਹੈ, ਅੱਜ ਤੱਕ ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜੇਕਰ 
ਡੇਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਡੇਰਾਵਾਦ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸਦਾ ਵਿਰੋਧ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਸਾਬਕਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬੀਬੀ ਜਗੀਰ 
ਕੌਰ ਆਪ ਇੱਕ ਡੇਰੇ ਦੀ ਮਾਲਕ ਹੈ।ਉਦੋਂ ਵੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ।ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਡੇਰੇ ਦੀ ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ 
਼ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੈਧਕ ਕਮੇਟੀ (ਸਰੋਗੁ.ਪਰ.ਕ.) ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਕੀ 
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ਇਹ ਡੇਰਾਵਾਦ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ ਡੇਰਾਵਾਦ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਦੇ 
ਨਾਮ ਹੇਠ ਗਾੱਲ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬਾਬਾਵਾਦ ਸਹੀ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾਵਾਦ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਮਾਪਣੀਆਂ ਹੀ ਪਰੋਪਰਾਵਾਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾਵਾਦ ਨਵੇਂ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਪੰਥ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ 
ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੈ। ਇਸ (ਬਾਬਾਵਾਦ) ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਗੀਰੂ ਸਮਾਜ 
ਬਾਰੇ ਕੁੱਝ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਬੰਧ 'ਚ ਜਗੀਰ 'ਤੇ 
ਮਾਲਕੀ ਮਰਦ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮਰਦ, ਔਰਤ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਸੀ, ਖਸਮ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਰੱਬ ਸਾਰੀ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਈ ਕਬੀਲਿਆਂ 'ਚ ਆਪਣੀ ਦੇਵੀ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਾਂਅ ਲੈਣਾ 

ਬੈਦਸ਼ ਸੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਜਗੀਰੂ ਪ੍ਰਬੋਧ 'ਚ ਔਰਤ, ਆਪਣੇ 
ਮਰਦ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਖਸਮ ਦਾ ਨਾਂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਵੀ 
ਵਾਂਝੀ ਹੈ।ਉਹ ਸਿਰਫ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਸਾਡੀ ਗੁੱਡੀ 
ਬਾਪ। ਤਾਂਹੀਓ' ਜਗੀਰੂ ਧਰਮਾਂ ਅੰਦਰ ਔਰਤ, ਮਰਦ ਦੀ ਜੀਵਨ, 
ਸਾਬਣ ਹੈ ਭਾਵ ਮਰਦ ਜਿਹੋ-ਜਿਹਾ ਵੀ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੇ. ਔਰਤ 
ਨੇ ਉਸਦਾ ਸਾਥਹੀ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਨਿੱਜੀ ਕੋਈ ਮੋਖ 
ਨਹੀ ਹੂ ਵਿੱਚ ਔਫ ਤਰ ਦੇ ਨਾ ਕਰ 
ਵਾਲੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੇ ਇਹ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਧਰਮ 'ਚ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹਨ। 
ਮਰਦ ਦਾ ਗਲਬਾ-ਮੁਰਦਾਬਾਦ ! ਔਰਤਾਂ, ਮਰਦ ਦੀਆਂ 


ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਸੌਖੀ ਤੇ 
੍ ਦੂਰੀ ਸੌਖੀ ਤੇ 

ਸਕਣ ਦਾ ਸੰਦ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਰਬ 
ਵਿੱਚ ਗਤ ਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਔਰਤ 
ਨ ਰਹ ਦ ਤਕ ਮਰਦ ਬਰੋਬਰ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਨ ਲੱਤ 
; ਔਰਤ ਜੀਵਨ-ਸਾਬਣ ਤੋਂ ਪਤਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਦ 
ਮਲਕ ਜੀ ਖਸਮ ਤੋਂ ਪਤੀ। ਔਰਤ 'ਤੇ ਮਰਦ ਦਾ ਗਲਬਾ ਭਾਵ 


ਹੈ ਉਹ ਮੰਡੀ ੬ 

ਉਹ ਮੰਡੀ 'ਚ ਵੇਚਕੇ ਮੁਨਾਫੇ ਕਮਾਉਣ 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੌਰ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਰੁਪ ਰੇ 
ਚੀ ਧਰਮ 
ਦੀ ਦੇ ੨ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਬਾਥਾਵਾਦ, ਦਰਅਸਯ ਪਤ 
ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਖੁੱਲਾਵਾਦ ਹੋ ਨਿੱਬੜਦਾ ਹੈ।ਹਰ ਕੋਈ ਬਾਬਾ ਜਨਤ 
ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਜਨਤਾ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਤੁਰਦੀ ਰੈ ਫ਼ 
ਜਗੀਰੂ ਧਰਮਾਂ ਹਠਂ ਜ਼ਮੀਨ ਉਘੜਨੀਂ ਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੋ ਜਿਸ ਕਤ 


` ਅਗਸਤ, 2007 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਾਬਾਵਾਦ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ 
ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਲ ਲਾਉਣ ਦੀਆਂ ਖਬਰਾਂ ਧਰਮ ਹੇਠੋਂ 
ਖਿਸਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਫਿਰ ਤੋਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੀ ਹੈ। 
ਭਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਨਹੀਂ। 
ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ, ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਧਰਮੀ 'ਤੇ ਭਾਵੇਂ 
ਨਾਸਤਿਕ, ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਜਾਂ ਢਾਹੁਣ 
ਦੇ ਪੱਖ 'ਚ ਭੁਗਤਣ ਕਰਕੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਤੇ ਟਕਰਾਅ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚੋਂ ਦੋ ਕੁ ਧਰਮੀ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇਖੋ।ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਬਾਬਰ ਵਿਰੁੱਧ ਨਿਧੜਕ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਜੇਲ੍ਹ 
ਵੀ ਗਏ। ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਬਰ ਨੇ ਸਾਡੀ ਜਨਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਢਾਹੁਣੇ ਸੁਰੂ 
ਕੀਤੇ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਔਰੋਗਜ਼ੇਬ ਖਿਲਾਫ ਲਿਖਿਆਂ 
ਵੀ ਅਤੇ ਲੜਾਈਆਂ ਵੀ ਲੜੀਆਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੇ ਬਾਬਰ ਨੂੰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਜ਼ਾਬਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਧਾਰਮਿਕ ਖੇਤਰ ਨਹੀਂ: 
ਖੰਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆ ਬਟਂ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਮਾਡਲ ਤਿਆਰਕੀਤਾਹੈ ਕਿ ਬੂਟਾ ਦੀ 
ਤੇ ਜੇਬ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ-ਧੇਲੇ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਸਜਨਲਂ ਨੇ ਵਿਰੋਧ ਜੜਾਇਆ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ, ਲਕਸ਼ਮੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਕਸਮੀ, 
ਬਰ ਜ ਦੀ ੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਪੈਰਾ 'ਚ ਪਾਉਣਾ ਹਿੰਦ 
ਰੈ ਗਿ ਇਤ ਵਾਂ ਨੂੰ ਠੇਸ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣ 
ਕੀ ਰੈ? ਬੂਟ ਬਣਾਉਣੇ ਬੈਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਹੁਣ ਅਸਲੀ ਗੱਲਾ 
! ਉਹ ਇਹ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਇਸ ਕੰਪਨੀ ਨਾਲੋ 
ਨਰੀਂ ਇਜ ਹੈ।ਉਹ ਹਿੰਦੂ ਸੋਗਠਨਾਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ' ਕਹਿ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਇੱਕੋ 
ਸਾਕ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦਾਂ 
 ਮਿਕ ਰੂਪ'ਚ ਪਰਗਟ ਹੋ ਰਿਹ ਹੈ। 
ਪੰਧ ਨੂੰ ਲਈ ਕੋਈ ਧਰਮ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਿਆਸੀ 
ਤੋਂਡਾਵੇ ।ਸਮਾਜ 'ਚ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਰੂਪ ਭਾਵੇਂ ਧਾਰਮਿਕ ਹਦ 
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ਉਹ, ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੀ ਬਠਿੰਡਾ ਵਿਖੇ ਹੀ ਕੁੱਟ-ਮਾਰ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਜਿੰਨਾਂ 
ਨੇ ਪੁਲਿਸ ਵੀ ਕੁੱਟੀ ਸੀ ਅਤੇ ਗੱਡੀਆਂ ਵੀ ਫੂਕੀਆਂ ਸਨ।ਸਿਆਸੀ 
ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਿਰੋਧੀ ਦਾ ਸਿਆਸੀ ਆਧਾਰ ਖੋਰਨਾ ਹੀ ਸਿਆਸੀ 
ਉਦੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਕਿੜ ਕੱਢਕੇ ਢਿੱਡ ਹੌਲਾ ਕਰਨਾ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਕੈਪਟਨ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਬਾਦਲ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਦਮ ਲਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅੱਜ ਬਾਦਲ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੈਪਟਨ 
ਸਮੇਤ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦਮ ਲਵੇਗਾ। 
ਇਹ ਸਿਆਸੀ ਕਿੜ ਕੱਢਣ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬਲਕਿ ਇੱਕ-ਦੂਸੇ ਨੂੰ 
ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਹੋਰ ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪ 'ਨੇਕ ਨਾਮੀ” ਲੈ ਕੇ ਦੋਨੋਂ 
ਵੱਲੋਂ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਸਿਆਸੀ ਆਧਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਜੋਂ ਹੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਸਿਆਸੀ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸੈਕਟ ਇੱਕੋ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਦੋ 
ਪਹਿਲੂ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਪੱਖ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆਂ ਅੱਜ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਿਆਸੀ ਖੇਤਰ 'ਚ ਧਿਆਨ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ 
ਟਕਰਾਅ ਕਿੰਨਾ ਤਿੱਖਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਫ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦਰਮਿਆਨ ਟਕਰਾਅ ਦੀ ਗੱਲ ਪਾਸੇ ਛੱਡ ਕੇ ਦੇਖੋ। ਬਾਦਲ ਅਤੇ 
ਕੈਪਟਨ ਧਿਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਅਸੀਂ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਜਮਹੂਰੀਅਤ ਦੀ ਸਰਵ-ਉੱਚ ਸੈਸਥਾ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਸਾਡੀ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ 
`ਚ ਉੱਚ-ਕੋਟੀ ਦੇ ਨੁੰਮਾਇੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਚ ਅੱਜ-ਕੱਲ 
ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਵਧੇ ਹੋਏ ਟੱਕਰਾਅ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਾਕਮਾਂ ਦੀ ਇਹ ਲੋੜ 
ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਮਾਹੌਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਕਿ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੜ੍ਹ ਲੱਗੇ ਰਹਿਣ।ਕਾਂਗਰਸ 
ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅੱਜ ਬਾਦਲ ਧੜੇ ਦਾ ਜੋ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਡੇਰੇ 
ਨੇ ਖੋਰਿਆ ਸੀ, ਉਸਨੂੰ ਮੁੜ ਕੇ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਇਸ ਧੜੇ ਦੀ 
ਅਣਸਰਦੀ ਲੋੜ ਸੀ/ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਡੇਰਾ ਸਾੱਚਾ 
ਜੌਦਾ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖਾਂ 'ਚ ਜੋ ਉਸਦੀ 
ਮਾੜੀ-ਮੋਟੀ ਸ਼ਾਖ ਖੁਰੀ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। 
ਤੀਸਰੇ ਹਰਿਆਣਾ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਸੂਬੇ ਦੀ ਵੱਖਰੀ 
ਸੋ ਗੁਪ੍ਕ. ਬਣਾਉਣ ਦਾਂ ਮੰਗ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ 'ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਥਾਂ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪੁਤਲੇ ਜਲਾਏ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਅਤੇ 
ਲਗਭਗ ਇਹ ਅੱਡ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਸੀ ਅਤੇ ਬਾਦਲ ਧੜੇ ਵੱਲੋਂ ਵਿਰੋਧ 
ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਹਰਿਆਣੇ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਇਸ ਦਾ ਸਿਆਸੀ- 
ਧਾਰਮਿਕ ਆਧਾਰ ਬਿਲਕੁਲ ਖੁਰ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ 
ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਸੀ ਕਿ ਬਸ, ਰਸਮੀਆ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੀ ਵੱਖ ਹੋਣਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਰੱਖਣਾ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਸਿਆਸੀ ਸਿਰਦਰਦੀ ਸੀਂ। _____ 
ਇਸ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਪਤਾ ਹੋਣ ਦਾ 


ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਵਿਵਾਦ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਭਖ ਲੈਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਬਲਕਿ 
ਆਪਣੇ ਖਾਸ ਨੁੰਮਾਇੰਦਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਤੱਤੇ ਤੱਤੇ ਬਿਆਨ ਦਿਵਾ ਕੇ 
ਭਖਾਇਆ ਵੀ। ਪਰ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 1978 ਦੇ “ਧਰਮ ਯੁੱਧ” 
ਮੋਰਚੇ ਦੇ ਕਾਂਗਰਸ ਵੱਲੋਂ ਹਥਿਆ ਲੈਣ ਦਾ ਕੌੜਾ ਤਜਰਬਾ ਸੀ, 
ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਛਿੱਟੇ ਵੀ ਮਾਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੁਲਿਸ 
ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਤੋਂ ਪਏ ਛਿੱਤਰ ਵੀ ਸਹਾਰ ਲਏ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਕਾਰ 'ਚ ਭਾਈਵਾਲ ਭਾਜਪਾ 
ਦਾ ਵੀ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਹਿੰਦੂ ਵੋਟ ਨੂੰ ਪੱਕੇ-ਪੈਰੀਂ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਨਵੀਂ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ 'ਤੇ ਹਵਾਈ ਗੋਲਾ ਦਾਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਅਮਨ- 
ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਕਰੜੇ ਹੱਥੀਂ ਨਜਿੱਠਣ। ਇਸ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਉਹ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਅਖੌਤੀ ਰਖਵਾਲੇ ਬਣ ਗਏ। ਨਾਲ ਹੀ ਜਸਵੰਤ 
ਸਿਨਹਾ ਨੇ ਬਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਹ (ਵਿਵਾਦ) ਹਿੰਦੂਆਂ-ਸਿੱਖਾਂ 
ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਿੰਦੂਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਧਰਾਉਣ ਲਈ ਭਾਜਪਾ ਨੇ ਦੂਸਰੇ 
ਹੀ ਦਿਨ ਬਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਹ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ 
ਨਜਿੱਠਣ ਦੇ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਾਫ ਸੈਕੇਤ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਹ ਖਾਲਿਸਤਾਨੀ ਲਹਿਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ 
ਬਣੇਗਾ, ਥੋੜਾ ਭਖ ਲੈਣ ਦਿਓ ਸਭ ਕੁੱਝ ਠੀਕ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ, 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਹਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਰੁ 
ਇਸ ਮਸਲੇ ਦਾ ਇੱਕ ਅਹਿਮ ਤੱਥ ਹੋਰ ਹੈ।ਉਹ ਇਹ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਛਤਰਪਤੀ ਜੀ ਦਾ ਕਤਲ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਹਰਿਆਣਾ 
ਵਿੱਚ ਬਾਦਲ ਪੱਖੀ ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਚੌਟਾਲਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਸੀ।ਉਸ ਨੇ 
ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਨਾ ਹੀ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਦੇ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਕਦੇ ਦਬਾਅ ਪਾਇਆ। ਨਾ ਹੀ 
ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਦੇ ਸਿਰਮੌਰ ਆਗੂ ਜਿਹੜੇ ਹੁਣ ਡੇਰੇ 'ਤੇ ਲੱਗੇ ਦੋਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਉਭਾਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਲਈ ਵਕੀਲਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪੈਨਲ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਅੱਗੇ ਆਇਆ। ਕਿਉਂ? ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਦੋਂ ਡੇਰਾ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨੂੰ “ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ” ਦਿੰਦਾ 
ਸੀ। 
ਸਿਆਸੀ ਧਿਰਾਂ ਦਾ ਸੈਕਟ ਹੀ ਇਸ ਧਾਰਮਿਕ ਸੈਕਟ 'ਚ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤਾਂਹੀਓਂ ਇਹ ਵਿਵਾਦ ਇਨਾ ਭਖਿਆ। 
ਪਰ ਵਿਵਾਦ ਪੂਰਾ ਭਖ ਜਾਣ 'ਤੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਹੱਦ ਤੱਕ ਨਿਰਾਸ਼ਤਾ ਤੇ ਡਰ, ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਅੰਦਰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਅਤੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੀ ਅਮਨ ਲਈ ਝਾਕ ਵਾਲਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੱਖ 'ਚ ਢਾਲ ਲਿਆ। 
ਇਸ ਲਈ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿੱਚ ਨਾ ਜਾਂਦਿਆਂ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਦੇ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਮੁਆਵੀ ਮੰਗਣ 'ਤੇ 27 ਮਈ, 2007, 
ਨੂੰ ਜਥੇਦਾਰ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਸ਼ੋ੍‌ਗੁਪ੍ਕ. ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਵਤਾਰ 
ਮੀਟਿੰਗ 'ਚ ਲਏ ਫੈਸਲੇ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਬਾਦਲ ਉਸ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ 


- ਅਗਸਤ, 2007 ਹ। 


ਵਿਅਕਤੀ ਡੇਰਾ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਭਾਈਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਿਕ, ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਰੱਖੇਗਾ। 
ਸੋ ਇਹ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਸਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ 
ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਸ, ਇਉਂ ਵਿਵਾਦ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ 
ਭਾਵ ਸਿਆਸੀ ਮਕਸਦ ਪੂਰਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸੈਕਟ ਹੱਲ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਸੰਘ ਪਰਿਵਾਰ ਹਿੰਦੂਆਂ ਅੰਦਰ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਿੱਖਾਂ 


ਦੇ ਬਾਦਲ ਧੜੇ ਦਾ ਮੋੜਕੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਹਰਿਆਣਾ ਦੀ 


ਵੱਖਰੀ ਸ੍ਰੋਗੁ.ਪ੍ਰਕ.ਦੀ ਮੰਗ ਨੂੰ ਇੱਕਕ ਵਾਰੀ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ 
ਸਿਆਸੀ-ਧਾਰਮਿਕ ਆਧਾਰ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਿੱ ਗੱਠਜੋੜ 
_ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵੇ ਲੀ 
ਸੋ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਸਾਫ ਹੈ ਕਿ ਮਸਲਾ 
ਪਰ ਸੀ,ਜਕਂਗਗ, ਰੀ ਅਕਾਲੀਵਲਬਦ ਦਾ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਵਰਤਿਆ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਠੇਸ: 1 ਗਨ 
ਰਾਜਸਥਾਨ ਸੂਬੇ ਅੰਦਰ ਦੇਸ਼ਨੋਕ ਵਿਖੇ ਦੇ 
ਅਤੇ ਲੱਛੂ ਆਦਿ ਪਾਵੇ ਜਂਦੇ। ਚੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ 'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਕ 
ਕਿ (ਨ 
ਜਨੋਊਂ ਬਾਰੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੇ ਜੋ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਅਰਥ ਇਉਂ ਹੈ? ਪੰਡਗ। ਜੇ ਡੇ ਪਾਜ ਵਹ. ਉਸਦਾ 
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਜਨੇਊ ਹੈਤਾਂ (ਰੋ ਗਲ) ਪਾ ਚੇਹ- ਇਹ ਨ 
ਜਿਸ ਦੀ ਕਪਾਹ ਦਇਆ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਸੂਤ ਸਤਖ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ 
ਗੰਢਾਂ ਜੜ ਹੋਣ ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਵੱਟ ਉੱਚਾ ਆਚਰਨ ਹੋਵ ਹੁ 
ਪੰਡਿਤ)! ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਜਨੋਊ ਨਾ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਰੀ ਇਸ 
ਲਗਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਇਹ ਸੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਗੁਆਚਦਰ 
ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਜਿੰਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਪਿ 
ਆਪਣੇ ਗਲ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਹੇ ਪੰਡਿਤ। ਇਹ ਜਨੇਊ ਜਤ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਤੂ ਚਾਰ ਕੌਭਾਂ ਮੱਲ ਦੇ ਕੇ ਮੰਗਵਾ ਗਿ 
(ਆਪਣੇ ਜਜਮਾਨ ਦੇ) ਚੌਕੇ ਵਿਚਬੈਠ ਕੇ,(ਉਸ ਦੇ ਗਲ) ਨ 
(ਫੇਰ ਤੂ ਉਸ ਦੇ ਕੈਨ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ (ਗਿ ਅਜ 
ਬਾਹਮਣ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਮਾ ਪੱਗਣ ਤੇ ਜਦੋ, ਉਹ (ਜਜਮਾਨ 
ਤਾਂਉਹ ਜਨੇਊ ਉਸ ਦੇ ਸਗੋਰ ਤੋਂ ਢਹਿ ਪਿਆ ਭਾਵ 


। ਬਾਰੇ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਨੇ 
ਥ ਅੱਗੇ 
ਹਏ 


ਜੋ ਕਿਹਾ ਉਹ ਦੇਖੋ: “ਜੋ ਸਿਰ (ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ ਜੀ 
ਨਹੀਂ ਨਿਊਂਦਾ, ਉਸ ਸਿਰਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ 
ਬਾਲਣ ਦੇ ਥਾਂ ਬਾਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ (ਭਾਵ, ਉਸ : 
ਨੂ ਸੁੱਕੀ ਲੱਕੜੀ ਹੀ ਸਮਝੋ)'। ਇਹ ਨਾਸਤਿਕਾਂ 


ਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕੁੱਲ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਗਭਗ1700 ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ 


ਕਾਰਵਾਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਮਸਲਾ_` 


ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਮਸਲੇ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਲਈਏ: 

__ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚੀ ਹੋਈ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 'ਚ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਗਲਤ ਕੌਮ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ' ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਾਨੂੰਨ ਦਾ 
ਸਹਾਰਾ ਲੈਣ। ਕਿਉਂ? ਕਿਉਂਕਿ ਜੇਕਰ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀਆਂ 
ਰਨ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਚੱਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 
ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਸਿਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਵਾਜਬ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹਮਲੋ ਰਾਹੀ 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼, ਕੌਮ, ਲਕਾਂ ਨੂੰ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇ। ਜੇਕਰ- 
ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ ਤਾਂ ਸਬੰਧਤ ਧਰਮ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸੈਵਾਦ ਰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਂ! 
ਰਤ ਨਾਲ ਮਹ ਜੇ ਰਹਾਂ ਚਲਦਾ ਹ- ਮਨੁੱਖਾਂ ਤਾਂ ਬਬਰ 

ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਆਪ ਉਸ ਅਨੁਸਾਂਰ 
ਪਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਹੀ ਤਰਕ ਹੈ। 
ਬਿਹ ਵਿਵਾਦ ਸਿਆਂਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਸੀ, ਸਰ 
ਅੰਕਦ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ; ਦੂਸਰਾ, ਪਿਛਲੇ 
ਗਰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਹਾਕਮ ਧਿਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਰਾ 
ਵਿ ਚ ਉਲਬਾਉਣ ਲਈ ਨਹ 'ਤੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਗੱਲ ਇਨ 
ਡਰ ਵਿ ਢਕ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਹਦ 
ਦੱ ਫਿਰਕੂ ਨਫਰਤ ਪੈਦਾ ਕਰਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਪਾੜਾ ਵਧਾਉਣ 
ਧਿਰਾਂ ਦੇ 


ਰਬ, ਰਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆਉਣ। 
ਹਲਕਾ (ਅੰਗਰੇਜੀ ਪਤ ( 
ਅਜ ਮੰਜੀ, ਕਰ ਜਿ 071 2 ਲਾਸ, 


ਸੋਪਰਕ; 98760-53555 


ਜਨਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ 


ਅਜਿਹਾ ਸੀ ਸਾਡਾ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 


(ਓਰ ਲਲ ਕੰਗਟਵਾਲ=== 


ਬਾਬਾ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਭਕਨਾ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ,ਜਦ ਭਗਤ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਲਾਹੌਰ ਦੀ 
ਭਾਈ ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਠੱਠ ਗੜ੍ਹ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਆ ਚੁੱਕੇ ਸਾਂ। 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤਿੰਨੀ ਕੁ ਦਿਨੀਂ ਮੈਂ ਤੇ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜਰੂਰ 
ਮਿਲਦੇ ਸਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦੇ ਸਾਂ। ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਮੇਂ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮਖੌਲ ਨਾਲ ਪੁੱਛਿਆ/ਤੂੰ ਤਾਂ ਅਜੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਸੀ,ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਵੀ ਤੇ ਤੇਰੀ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀ ਉਮਰ ਵੀ ਸੀ। 
ਤੂੰ ਏਧਰ ਕਿਵੇਂ ਫਸ ਗਿਆ?' ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹੱਸ ਕੇ ਜਵਾਬ 
ਦਿੱਤਾ'ਇਹ ਮੇਰਾ ਕਸੂਰ ਨਹੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ 
ਹੈ। ਮੇਂ ਪੁੱਛਿਆ/ਸਾਡਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ?' ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ/ਜੇ 
ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਸਰਾਭਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹੱਸ-ਹੱਸ ਕੇ ਫ਼ਾਂਸੀਆਂ 
ਤੇ ਨਾ ਲਟਕਦੇ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਅੰਡੇਮਾਨ ਜੇਲ੍ਹ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ ਵਿੱਚ ਪੈ 
-ਕੇ ਸਾਬਤ ਨਾ ਨਿਕਲਦੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਵੀ ਏਧਰ ਨਾ ਆਉਂਦਾ | 

ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਛੇ ਫੁੱਟਾ, ਬਹੁਤ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਤੇ ਅਜੇ ਮੁੱਛ ਫ਼ੁੱਟ 
ਨੌਜਵਾਨ ਸੀ। ਨਿਡਰ ਜਰਨੈਲ, ਫਿਲਾਸਫ਼ਰ ਤੇ ਉੱਚੇ ਦਰਜੇ ਦੀ 
ਰਾਜਸੀ ਸੂਝ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ 
ਦੀ ਪੀੜਤ ਜਨਤਾ ਦਾ ਦਰਦ ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਕੁੱਟ-ਕੁੱਟ ਕੈ 
ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਦ ਵੀ ਮੈਂ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਇਜ ਲਗਦਾ ਕਿ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਸਰਾਭਾ ਦੀਆਂ 
ਕੇਵਲ ਮੂਰਤੀਆਂ ੧ ਹੀ ਦੋ ਸਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਕਰਮ ਇੱਕੋਂ ਹੀ 
ਸਨ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਭਗਤ ਸਿਘ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ/“ਸਾਂਡਰਸ ਨੂੰ ਤੁਸਾਂ 
ਕਿਸ ਲਈ ਮਾਰਿਆ ਸੀ? ਕੀ ਜੋ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਸਾਂ ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮਾਰਿਆ 
ਸੀ, ਠੀਕ ਹੈ? ਕੀ ਜੇ ਸਾਂਡਰਸ ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ ਨੂੰ ਲਾਠੀ ਨਾ 
ਮਾਦਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 


ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਰਾਜਸੀ 
ਕੋਢੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਪੈਸ਼ਲ ਕਲਾਸ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ: 


ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੇਖਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ ਜਦ ਹੜਤਾਲ ਲੈਬੀ ਹੁੰਦੀ ਦਿਸੀ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਾ ਕਰ ਸਕਿਆ ਤੇ ਜੇਲ੍ਹ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਹੜਤਾਲ 
ਦਾ ਨੋਟਿਸ ਦੇ ਦਿੱਤਾ।ਜਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 
ਮੇਨੂੰ ਕਈ ਸੁਨੇਹੇ ਭੇਜੇ,“ਬਾਬਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਕਸ਼ਟ 
ਉਠਾ ਚੁੱਕੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਭੁੱਖ ਹੜਤਾਲ ਨਾ ਕਰੋ।” ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ,ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਨੌਜਵਾਨ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬੁੱਢੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਜੋ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਬੈਠਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖ਼ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ?” ਮੈਂ ਵੀ ਭੁੱਖ ਹੜਤਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਆਖ਼ਰ ਤੱਕ ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਰਿਹਾ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਚੌਥੀ ਭੁੱਖ਼ ਹੜਤਾਲ ਸੀ। 
ਇਨਕਲਾਬੀ ਰਜੁੱਪ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਵਿਜੇ ਕੁਮਾਰ ਸਿਨਹਾ ਭਗਤਾ 
ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 'ਮੇਰੀਆਂ ਦੁੱਖ 
ਭਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ” ਵਿੱਚ ਇੰਜ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ : ਸਤਿੰਦਰਨਾਥ ਬੈਬ 
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਾਹਰ ਸੀ। ਸੈਨ 1928 ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇਣ 
ਲਈ ਉਹ ਆਗਰੇ ਆਏ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਕੈਦੀਆਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ 
ਲਈ ਭੁੱਖ਼ ਹੜਤਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਆਹੂਤੀ ਦਿੱਤੀ ਸੀ।ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
ਬਹਾਦਰੀ ਵੇਖਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਮੈਨੂੰ 1930 ਵਿੱਚ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨਾਲ 
ਫਿਰ ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ। ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਫ਼ਾਂਸੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋ 
ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਛੁਡਾ ਲਿਆ 
ਜਾਵੇ। ਇਹ ਵੀ ਉਮੀਦ ਸੀ ਕਿ ਕਾਂਗਰਸ ਅੰਗਰੇਜੀ ਸਰਕਾਰ ਤੇ 
ਦਬਾਅ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰਿਹਾ ਕਰਵਾ ਲਵੇ ਪਰ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਇਹ 
ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਆਹੁਤੀ 
ਨਾਲਹੀ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਫ਼ੈਲ ਸਕਣਗੇ।ਉਸ 
ਨੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਲਾ ਕੇ 23 ਮਾਰਚ 1938 ਨੂੰ ਫ਼ਾਂਸੀ ਦੇ 
ਰੱਸੇ ਨੂੰ ਚੁੰਮ ਲਿਆ। ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਅਜੇ ਕੁਮਾਰ ਘੋਸ਼ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਸ਼ੌਕੀਨ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਉਤਾਵਲਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ 
ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ ਵਿੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰਿਆ।ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਹੀ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵੱਲ 
ਖਿੱਚਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਪੱਕਾ ਨਾਸਤਿਕ ਸੀ ਤੇ ਦਹਿਸ਼ਤਪਸੈਦਾਂ 
ਵਾਂਗ ਉਸ ਵਿੱਚ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ।ਇਹ ਕਹਿਣਾ 
ਅੱਤ ਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਬਣੇ ਪਰ ਆਪਣੇ 
ਅਧਿਐਨ, ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਅਕਸਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਤੇ 
ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ 
ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਹਥਿਆਰਬੈਦ ਕਾਰਵਾਈ 
ਸਿਰਫ਼ ਜਨਤਾ ਦੀ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਲਹਿਰ ਦੇ ਇੱਕ ਅਨਿੱਖੜਵੇਂ ਅੰਗ ਵਜੋਂ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਤੇ ਮੰਗਾਂ 
ਅਧੀਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 


- ਅਗਸਤ, 2007 9 


ਮੱਦਦ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਾਂ ਤੇ ਰਾਜਸੀ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਉਹ ਵੀ ਸਾਡਾ 


ਨੂੰ ਪੁਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ #ਲਦਾ ਤਾ 


/ਮੌਥੋਂ ਵੱਧਖ਼਼ਕਸਮਤ ਕੱਟ ਨਾ? 
ਓੰਕਨੰ। ਅਗਰਨੰਕ ਏਨਗਨੰਟੀ 


ਨਲ 


<< 


ਸੁਪਨ 


ਡਾ.ਹਰਚੰਦ ਸਿੰਘ ਸਰਹਿੰਦੀ 


ਹਰ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜਜ਼ਬਾ ਸਿੱਧੇ ਜਾਂ 
ਅਸਿੱਧੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ ਵਜੋਂ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ 
ਸਰੀਰਕ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਲਈ 'ਸੇਫ਼ਟੀ ਵਾਲਵ' ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਤਾਈਓਂ 
ਬੱਚਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਫ਼ੌਰੀ ਬਾਅਦ ਸੁਪਨੇ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
.] ਆਧੁਨਿਕ ਖੋਜ ਤੋਂ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਸਿੱਧ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਲੈਣ ਦਾ 
ਸਿਲਸਿਲਾ ਗਰਭਕਾਲ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਤਿਮਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।ਖੋਜੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਗਰਭ ਸਥਿੱਤ ਬੱਚਾ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਬਾਹਰੀ ਜਗਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਪੱਛਮੀ ਜਰਮਨ ਦੇ ਇੱਕ ਉੱਘੇ ਮਨੋਚਿਕਿਤਸਕ ਪ੍ਰ. ਅਰਨਸਟ 
ਪੋਪਿਲ ਨੇ ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਾ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੁਪਨੇ ਲੈਣੇ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਸਦਕਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸੁਪਨੇ ਲੈਂਦਾ 
ਗਹਿਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਅਣ-ਜੰਮਿਆ ਬੱਚਾ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ 
ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਾਲੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਇੱਕ 
ਅਵਸਥਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅੱਖ਼ ਦਾ ਡੇਲਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ, ਅਣ 
ਜੋਮੇ ਬੱਚੇ ਵਿੱਚ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਨੀਂਦ ਦੇ ਕੰਧਾੜੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਹੀ ਸੁਪਨੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਨੇੜਿਓਂ ਵੇਖਣ ਤੇ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਨੀਂਦ ਦੀ ਕਿਰਿਆ 
ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਅਤੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਪੱਖ ਤੇ 
ਸਰਸਰੀ ਜਿਹੀ ਝਾਤ ਮਾਰੀ ਜਾਵੇ। 

ਨੀਂਦ, ਮੋਟੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ : ਆਰਥੋਡੌਕਸ 
(00000905), ਜਿਸ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਮੁਰੈਮਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਰਾਡੌਕਸ (॥੪੩੦੦੧)ਜਾਂ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਜਿਸ ਦੌਰਾਨ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮੂਲ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਲਿਆਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਸਿਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਦਾ 
ਅਵਸਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਨਾ ਲੈ ਰਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਅੱਖ ਦਾ ਡੇਲਾ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘੁਮਦਾ ਹੈ। ਗ਼ੌਰਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ 
ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਖੂਨ ਵਹਾ ਬਹੁਤ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਆਕਸੀਜਨ 
ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਏਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਨੀ ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਨ 
ਵੇਲੇ ਜਾਗਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਦੋਵੇਂ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਨੀਂਦ ਇੱਕ ਰਾਤ ਵਿੱਚ 4 ਤੋਂ 6 ਵਾਰੀ ਬਦਲ-ਬਦਲ ਕੇ 


ਆਉਂਦੀ ਹੈ।ਸੁਪਨੇ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਦਿਮਾਗ ਅੰਦਰ ਤੇਜ਼ ਬਿਜਲੀ ਵਰਗੀ 


ਤੌਰ ਤੇ ਡਰਾਉਣੇ ਸੁਪਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਪਨੇ ਸਾਡੇ ਡਰਾਂ ਤੇ 
ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਦੇ ਚਿੱਤਰ ਹੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ 
ਆਪਣੇ ਅਣ-ਜੈਮੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮੁਸੀਬਤਜ਼ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵੇਖਦੀ ਹੈਤਾਂ 
ਉਹ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤਣਾਅ ਤੇ ਫ਼ਿਕਰ ਨੂੰ ਘਟਾ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਬਧ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਨੂੰ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
150 ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਇੱਕ 
ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਇਹ ਤੱਥ ਉੱਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਕਿ ਬਹੁਤੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ, ਗਰਭ ਦੀ ਦੂਜੀ ਤਿਮਾਹੀ ਦੌਰਾਨ, ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਪਿਆਰੇ-ਪਿਆਰੇ ਬਲੂੰਗੜਿਆਂ ਜਾਂ ਕਤੂਰਿਆਂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵੇਖਣ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ (6ਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਪਨੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਭਖ਼ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨਾਲ 
ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਬੇਢੰਗੀਆਂ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ 
ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਮ ਕਰਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਵੱਡੇ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਹਿੱਸੇ ਜੁਦਾ-ਜੁਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੌਰਾਨ ਵੇਖਿਆ 
ਗਿਆਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੁਪਨੇ ਕੁਝ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਰੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਆਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਸ਼ੂਤੀ ਪੀੜਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਘੱਟ 
ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੋਇਆ।ਖੋਜੀ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦਾ 
ਰਿਹਰਸਲ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ 
ਜਣੇਪੇ ਸਮੇਂ ਤਣਾਅ ਰਹਿਤ ਰਹੀਆਂ, ਜਿਸ ਨੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਨੂੰ 
ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਦਰਅਸਲ ਸੁਪਨੇ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ਼ ਦੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿ 
ਲਵੋ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਖ਼ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨਾਲ 
ਜੂਝਣ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦੀ 
ਚਿੰਤਾ ਕੁਝ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਦਿਮਾਗਸੁਪਨਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤਚਿੱਤ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਹੱਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲੱਭਿਆ ਜਾ ਸਕੈ। 
ਆਓ! ਹੁਣ ਇਸ ਤੱਥ “ਤੇ ਇੱਕ ਸਿਲਸਿਲੇਵਾਰ ਢੋਗ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਕਿਵੇਂ ਸਾਡੀਆਂ ਅਤ੍ਰਿਪਤ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਸਾਡੀਆਂ ਭਖ਼ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਨੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣਦੇ ਹਨ।ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਨੇ ਹੋਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੁਪਨੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ- 
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰਥਿਕ ਸੁਨੇਹੇ ਵੀ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਡਾਟੀ. 
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ਕਿ “ਕਈ ਸੁਪਨੇ ਕੇਵਲ ਸਾਡੀਆਂ ਗੌਝਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਛਾਵੇਂ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 


ਜਿਹੜੀਆਂ ਜਾਗਦਿਆਂ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੁੰਦੀਆਂਹਨ।”ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਸਿੰਘ 
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ਚਿੱਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।”20ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਚਿੰਤਕ ਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ 
ਸਾਇਸ ਦੇ ਧਨੰਤਰ, ਸਿਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਛਾਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, 
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ਅਤ੍ਰਿਪਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਤੱਥ, ਅੰਗਰੇਜੀ ਪੜ੍ਹੇ 
ਲਿਖੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸੁਹਜ-ਸੁਆਦ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਹੈ : & ਹਦਗ0 15 (2 
'ਿਿੰਗ।੬ਗ£ 00 80 00200561005 02661, 82601010 (0 
$; 0॥0॥00 'ਸਫਪਹਂ , 450[ਮ0੯੧੧0 0250245661(5 16611੧60੬॥ 
000 15 351੬੦]; 300 0106 18611 11 ੧ 015201560 ੧੩੧ 


ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਰਧ ਚੇਤਨ ਮਨਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ ਇਹਨ 
ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਉਂਕਿ ਜਾਗਣ ਤੇ ਪਹਿਲਾਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਕੀਕਤ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 1 

ਸਿਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਪਨਿਆਂ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਆਪਸਵਿੱਚਡੂੰਾ ਰਿਸਾਹੈ।ਫਰਾਇਭਦਾ ਇਹਸਿਗ 
ਸੁਪਨ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਹਿਮ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਚੇਤੇ ਰਹੇ। ਨਿਆਂ 
ਸਬੋਧੀ ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਕਹੀ ਗੱਲਾ'ਚਨੇ'ਚ ਇੱਟ ਅਤੇ ਸਰਵ ਪ੍ਰ ਕੰ 
ਹੈ। ਤਾਹੀਓਂ, ਸਿਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਨੂੰ 'ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਸਰਜਨ' ਕਿਹਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ 'ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਨਸ਼ਤਰ' ਨਾਲ 
ਕੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਚੀਰ ਫਾੜ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਹ ਲਾਈ ਹੈ (ਅਤ 
ਮਨੌਵਿਸ਼ੇਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਉਹ ਜਨਮਦਾਤਾ ਹੈ)। 


ਇਹ ਵੀ ਜਾਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੇਗੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਲ 
੫ ਵਰ ਸਾਡੇ ਲੋਕ- 
ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹਵਾਲੇ ਮੜਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੁਪਨਿਆਂ ਆ 


ਵੀ ਕੁਝ ਇਵੇਂ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਟਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੈ | 


ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਇੱਕ ਪਾਸੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸੋ, ਔਰਤ 
(ਮੁਟਿਆਰ) ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ-ਕੁਚਲੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ 


ਸੁਪਨਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਲੋਕ ਗੀਤ ਹੈ : 
ਗੱਭਰੂ ਸੈਧੂਰੀ ਪੱਗ ਵਾਲਾ, 
9 ਸੁਪਨੇ 'ਚ ਨਿੱਤ ਟੱਕਰੇ। 
ਇਵੇਂ ਹੀ ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਇਹ ਬੋਲ : 
ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਮਿਲੇ ਅਸਾਨੂੰ, 
ਅਸਾਂ ਧਾਹ ਗਲਵੱਕੜੀ ਪਾਈ ॥ 
ਵੀ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਸਾਡੀਆਂ 


ਅਤ੍ਰਿਪਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਮੁਚ ਹੀ/ਸੁਪਨਾ' 
ਥੇਦਾਗ਼ ਜਿਹੀ ਚੋਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਦੀ।' ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਜਿੰ 

“ਸੁਪਨਾ ਰੀਝ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਲਈ 

ਅਤ੍ਰਿਪਤ ਜਿਹਾ ਲਾਰਾ ਹੈ 

ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਜਿਹਾ ਫੁੱਲ ਹੈ 

ਜਾਂ ਹੰਝੂ ਕੋਈ ਖਾਰਾ ਹੈ।” 
ਹੁਣ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕਨਹੀਂਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇੱਲਾਦ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਤੇ ਸਮਾਜਰੋਕਾਂ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੈ 
ਦੀ ਲਗਾਮ ਢਿੱਲੀ ਧੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿੱਚ: 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਦਿਮਾਗੀ ਤਾਰ ਹੈਨੀ “ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। । 

ਦਰਅਸਲ, ਜਾਨਵਰ ਜਗਤ ਵਿੱਚੋਂ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਇੰ 

ਅਜਿਹਾ ਪਰਾਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੈਕਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਜਿਕ ਬੰਧਨਾਦੀ 
ਮਜਬੂਤ ਜਕੜ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ੈ ਕਿ ਕਾਮ 
ਇਤ ਦਡ ਕਾਮ ਨੂੰ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਜਿਗ ਤਾ ਕਰਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਗ ਦਾ ਧੁਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਇਸ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ! 


ਕਾਮ ਦੇ ਜਜ਼ਬੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਨੀਂਦ 
ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਜ ਇਸ ਜਜ਼ਬੇ ਤੁ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹਦ ਰੱ 

ਮਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਪਨ, ਰਾਇ ਅਨੁਸਾਰ 

੩... ਜੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਹੈ... 
ਦਾ ਅਚੇਕਮਨ ਨੀਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਕਈ ਪ੍ਕਰਦੇਾਨ ਦਿ 
: ਕੋਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ, ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 5 ਹ। 
ਇਤਰ ਧੀ ਅਧੂਰਆਂ ਆਹਾ ਸਾਰ ਨਵਾ 
ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਨੀਂਦਦੀ ਹਾਲਤਾ ਵਿੱਚ ਸੁਪਨ ਗਿ 
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ਜਗ੍ਹਾ ਹੁੰਦੇ ਰਸਾਓ ਦਾ ਵਹਾਓ ਹੈ। ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਹਾਸਲ 
ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਭਾਰਤੀ ਸੈਕਸ ਮਾਹਿਰ ਅਤੇ ਗੌਰਵਮਈ “ਮੈਨ ਆਫ਼ ਯੀਅਰ 
ਐਵਾਰਡ (1989)? ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਡਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੁਠਾਰੀ, 
ਸੁਪਨਦੋਸ਼ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਕਿਰਿਆ ਕਰਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੋਇਆ।ਸਪਸ਼ਟ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਮਰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵੀਰਜ ਦਾ 
ਉਤਪਾਦਨ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਦੀ ਅਟੁੱਟ ਸਪਲਾਈ 
ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹ ਫਿਕਰ ਕਿਉਂ?” ਸੋ, ਪੁਗਰ ਰਹੀਆਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਦਰਅਸਲ, ਅਖੌਤੀ ਸੈਕਸ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟਾਂ ਅਤੇ ਨੀਮ- 
ਹਕੀਮਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵੇਚਣ ਲਈ, ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿੱਚ 
ਅਨੇਕਾਂ ਗ਼ਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਈਜਾਦ ਕਰ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ 
ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨਦੋਸ਼ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਿਹਤ ਲਈ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆਂ ਸਥਿੱਤ ਉੱਘੇ ਸੈਕਸ ਮਾਹਿਰ ਤੇ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਡਾ. ਡੇਵਿਡ ਰਿਯੂਬਿਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨਦੋਸ਼ 
ਦਾ ਵਿਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਤੇ ਕੋਈ ਭੈੜਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਅਤੇ ਨਾਹੀ 
ਇਸ ਦਾ ਮਰਦਾਨਗੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਿੱਧਾ ਸਬੈਧ ਹੈ। 

ਸੋ ਗਭਰੀਟੋ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨੋ!ਇਸ ਸਥੈਧ ਵਿੱਚ ਗੁਨਾਹ ਦੇ ਡਰ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਾ ਫਟਕਣ ਦਿਓ।ਐਵੇਂ ਝੂਰਨ ਤੇ ਪਛਤਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਪਨਦੋਸ਼ ਤੁਹਾਡਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦਾ। 

ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਚੁੱਕੇ ਹੋ ਕਿ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਨੇ ਹੋਣਗੇ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸੁਪਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦੀ 
ਚਿੱਤਰਸ਼ਾਲਾ ਹਨ। ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਿਆਂ, ਸੁਪਨੇ ਜਿੱਥੇ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ, ਰੁਝਾਨਾਂ ਤੇ ਜਿਉਣ-ਢੰਗ ਦੀ ਸੂਹ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਉੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦਾਂ ਦੀ ਮੁਖ਼ਬਰੀ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫਰਾਇਡ ਦਾ 
ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਦੇਅਚੇਤ ਮਨ ਤੱਕ ਪਹੋਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਪਨਿਆਂ 
ਤੋਂਪਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਇੱਕ ਮਨੋ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾੰ 
ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਹਿ ਤੇ ਸਮਝਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਤੱਥ ਫਰਾਇਡ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ : 1॥੦੫॥0੧ 02 012 ੧੦੧81 ੧੦86" (0 102 ੫॥- 
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ਲੋਕ ਪ੍ਰਸਤ ਤ ਸਿਧੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਚੋ 


ਇੱਕ ਚੋਣਵੀਂ ਮਿਸਾਲ ਪੇਸ਼ ਹੈ : 

ਜਨਤਾ ਵਿੱਚ ਨੰਗੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਪਨਾ 
ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਭੇਦ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਤੇ ਡਰ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ, ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹੋ, ਲੋਕੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਣਗੇ। 

ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮੇਟਦਿਆਂ,ਸੁਪਨੇ ਆਉਣਾ ਇੱਕ ਸਿਹਤ ਸੁਧਾਰਕ 
ਅਤੇ ਤੌਖ਼ਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੌਰਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਕੇਵਲ 
ਸਾਡੇ ਸੀਨੇ 'ਚ ਦੱਬੀਆਂ ਪਈਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਬਲਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਹੋਰ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੇ ਉਮੰਗਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵੀ 
ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸੁਪਨੇ ਸਾਡੇ ਵਿਹੜੇ 'ਚ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ 
ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਲੋੜੀਂਦੇ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਉਹ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਵਹਾਰਕ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਘਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ 
ਰੋਗੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਵਜੋਂ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਸਾਫ਼ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੈ। ਨਿਰਸੰਦੇਹ, 
ਸੁਪਨੇ ਸਾਡੇ ਬੜੇ ਪਿਆਰੇ ਤੇ ਬੇ-ਗ਼ਰਜ਼ੇ ਮਿੱਤਰ ਨੇ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਜਾਗਦਿਆਂ 
ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਣੇਂ ਸੈਗਦੇ ਨੇ, ਪਰ ਸਦਾ ਸੁਖ਼ ਮੰਗਦੇ ਨੇ। 


ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਤੋਂ ਕੈਨੀ ਕਤਰਾਉਣ ਲੱਗੇ। ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ 
ਕਿ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਭੂਤ-ਪੇਰੇਤ ਦਾ ਚੱਕਰ ਸੀ। ਪਿੰਡ ਦਾ ਇੱਕ 
ਪਰਿਵਾਰ ਇਸ ਰਹੱਸਮਈ ਘਟਨਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ 
ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਫ਼ਸ ਗਿਆ ਪ੍ਰੰਤੂ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਰਪੰਚ ਨੇ ਘਟਨਾ ਪਿੱਛੇ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਦੀ ਖ਼ੋਜ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ। ਉਸ ਨੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੱਕ 


ਘਟਨਾਵਾਂ ਬੈਦ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਪੂਰੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਜਦ ਘਰ 'ਚ ਪਏ 
ਪੁਰਾਣੇ ਆਟੇ ਨੂੰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਅੱਗੇ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਦੌਰੇ ਪੈਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਜਦ ਉਸ ਆਟੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ 
'ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਚੀਜ਼ ਪੀਸੀ ਗਈ 
ਸੀ। ...%“ਨਪਾਲ ਕੱਰਾ 


ਤਫਫਫ---“-“ ਂ “ਖਲਜੈ=ਸਸਰ <<. - ਦੱ: 


ਕੁਦਰਤ ਦੀ “ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼” ਦੇ ਬਾਗ਼ੀ ਤੇਵਰ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਆਮ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਕਹਾਣੀ ਅੰਦਰ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਨੂੰ ਬੇਅਰਾਮ ਕਰ ਰਹੀ ਇੱਕ ਮੱਖੀ ਨੂੰ ਨੱਕ ਤੋਂ ਉਡਾਉਣ ਲਈ ਖਿੱਝੇ 
ਹੋਏ ਉਸ ਦੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਗਾਰਡ ਨੇ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ 
ਨੱਕ ਹੀ ਵੱਢ ਸੁੱਟਣਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਫ਼ੌਜਾਂ 
ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਵਧੇਰੇ ਹੀ ਉਤੇਜਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ 
ਸਿੱਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਐਲਰਜੀ (41102;)। 

ਸੈਨ 1905 'ਚ ਆਸਟੀਅਨ ਵਿਗਿਆਨੀ ਵੋਟ ਪਿਰਕਟ 
(੧6॥ £ਮਧ੍ਰ੫੦) ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧੀ 
ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ ਸਬੈਧੀ ਅਧਿਐਨ ਕਰ ਰਿਹਾਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਤਪਦਿਕ 
ਰੋਗ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 'ਚੋਂ ਕੱਢਿਆ ਸੀ।ਉਹ ਜਦ ਉਸ 
ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨੂੰ ਤਪਦਿਕ ਦੇ ਕੁਝ ਸ਼ੱਕੀ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਕਲਾਈ ਦੀ ਚਮੜੀ 
ਅੰਦਰ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਸ਼ੱਕੀ ਰੋਗੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 
_ ਕਲਾਈ ਉੱਪਰ ਅਗਲੇਂ 48 ਘੰਟਿਆਂ ਅੰਦਰ ਦਾ 
ਵਾਲੀ ਗਮ੍ਹੋੜੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਤਪਦਿਕ ਦੀ 
ਕਿਹ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਂਚ ਤਰਸ ਗੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵੋਨ ਪਿਰਕਟਨੇ ਕਿਨ ਰਿਨ ਪ੍ਰਠੀ  ਡ 
ਤਜਰਬੇ ਕੀਤੇ। ਆਂਡੇ ਦੀ ਸਫ਼ੈਦੀ ਵੀ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਸੀ। 
ਉਸ ਨੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰਯੋਗੀ ਚੂਹਿਆਂ ਅੰਦਰ ਇਹ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤਾ। 
ਇਸ ਆਸ ਨਾਲ ਕਿ ਜਦ ਦੂਸਰਾ ਟੀਕਾ ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਤੇ ੪ 
ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸੋਜ਼ਸ਼ੀ ਗੰ੍ਹੇੜੀ ਉਠੇਗੀ ਧ੍ਰਤੂ ਉਹ ਇਹ 


ਦਾ ਪੀਵਰਤਿਤ 
ਰੂਪ (410੮0 $00ਟ ੦1 40162))। ੍ 
ਇਹਨਾਂ ਹੈਰਾਨ ਕੁੰਨ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਬੇਧੀ ਪੈਦਾ ਨ 


ਦੇ ਲੋੜੋਂ ਵੱਧ ਖਾਣ ਨਾਲ ਹੋਈ ਬੇਸਵਾਦੀ ਵਾਂਗ ਰੀ । 
ਵਧੇਰੇ ਉਤੇਜਿਤ ਪ੍ਰਤੀਕਿਆ ਹੈ।ਹੁਣ ਇਸਨੂੰ ਅਤਿ ਭਿ ਦੀ ਨੌਂ 
(ਸ੧॥੬੩੦॥60੮੧%) ਕਹਿਣਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਨਾਸਿਬ ਸਮਝਿ; ਨ 

ਬਗ਼ਾਵਤ ਲਈ ਸ਼ੁਦ ਰੱਖਿਅਕ ਐਂਟੀਬਡੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਗੀ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵੀ ਸ਼ੋਜ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਵੈਰੀ ਸੂਖ਼ਮ 
ਦੇ ਬੀ.ਸੈੱਲਾਂ ਵੱਲੋਂ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲਾਂ ਦਾਂ 
ਨਿਰਮਾਣ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲਾਂ 
ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। ਐਂਟੀਬਾਡੀ (ਪ੍ਰਤੀਰੋਂਧੀ 
ਰਸਾਇਣ) ਇੱਕ ਗੋਲਾਕਾਰ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰੋਟਨਾਂ ਦੇ ਇਸ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧੀ ਗੋਲਾਕਾਂਰ 
ਪ੍ਰੋਟੀਨ (0000੦ 91੦00105) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਪੰਜ ਭਿੰਨ ਕਿਸਮਾਂ 
ਹਨ : 4. 1੬, ਮਗ) ਤੇ 1 । ਇਹਨਾਂ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦਾ 
ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਵੱਖਰਾ ਵੱਖਰਾ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਜਿਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਨਿਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ 1; ਐਂ 
ਮਿਜ਼ਾਈਲ। ਇਹੋ ਮਿਜ਼ਾਇਲ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਜੇਗਾਂ ਦੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਵਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਵਿੱਚ 
ਪਲ ਰਹੇ ਬਚੇ ਦੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਵਚ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਨਾੜੂ ਨੰ ਵੀ 
੭ ਰ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਇਉਂ ਇਹ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਨਵ ਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਦੀ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ, ਤਾਣਾਬਾਣਾ, ਵਿਕਸਿਤ ਤੇ ਮਜ਼ਬੁਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ੍ 
ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲਾ ਦੀ ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ 120 ਮੈਨ 
ਜਵਾਬੀ ਹਮਲੇ ਦੀ ਮੂਹਰਲੀ ਲੜਾਕੂ ਟੁਕੜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਇਹ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ]; ਨਾਲੋਂ ਪੰਜ ਗੁਣਾਂ ਵੱਡਾ ਭਾਰੀ ਟੂ ਹੈ 
ਪ੍ਤੀਰੋਧੀ ਜੋਗ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਵਾਂ ਦੋਰਾਨ ॥॥ ਵੱਲੋ' ਨੀਤੀ 
ਦੂ ਕਾਰੀ ਦਸਣ ਨੂੰ ਨਿੱਸਲ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ॥;੦ ਮਿਜਾਈ£ 
ਹਮਲੇ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਜੰਗ ਲਈ ਮੈਦਾਨ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ' 
ਜਦ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਵੈਰੀ ਜੀਵਤ 
ਵਹ ਸੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਕ ਕਹਾ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ 
ਜਿ (੯੮॥॥॥੦॥੦॥) ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲਾ' “੨, 


ਦਾਪਕਵੀਰ ਕਾਤੀ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਕਿਸਮ ॥4 ਸੀਮਾ ਸ 
ਲਬ, ਬਦੀ ਇਹ ਐੱਟੀਬਾਈੀ ਅਪ ਦੇ ਤੂ 


ਐੱਂਟੀਬਾਡੀ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਸਿਰਫ਼ ਅਜਿਹੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਫ਼ੀ ਲਾਹੇਵੈਦ 
ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦੀ ਹੈ।ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਵੈਰੀ ਰੋਗਜਨਕ ਜੀਵਾਣੂਆਂ 
ਵਿਰੁੱਧ ਸਰੀਰ ਦੇ ਯੁੱਧ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਦਾ ਰੋਲ 
ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਸਰੀਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਬਾਰੂਦੀ ਸੁਰੈਗਾਂ ਲੈਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੈਗਾਂ ਜ਼ੌਜੀਰ ਸੈੱਲ (0481 
੮818) ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਫੈਲੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੈੱਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੇ ਬਾਰ਼ੂਦੀ 
ਸਾਜ਼ੋ ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਈ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਐਂਟੀਬਾਡੀ 
ਬਾਡੀ 127 ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੂਦੀ ਸੁਰੰਗਾਂ ਦੇ ਘੋੜੇ ਡੱਟੇ (7੬ਟਟ॥ 
1100੬) ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੈਜੀਰ ਸੈੱਲ ਉੱਪਰ ਇਸ ਐਂਟੀਬਾਡੀ 
ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗ੍ਰਾਹਕ-ਕੁੰਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਇਹ ਘੋੜਾ ਡੱਟ ਆਪਣੇ ਥਾਂ ਤੇ ਫਿੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ 
ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਐਂਟੀਜਨ ਨਾਲ ਕ੍ਰਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਡੱਟ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਰੂਦੀ ਸੁਰੈਗ ਫਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਰਸਾਇਣੀ ਹਥਿਆਰ ਚੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ” ਕੁਝ ਰਸਾਇਣ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
“ਹਿਸਟਾਮਾਈਨ” ਹੈ, ਹਮਲੇ ਹੇਠ ਆਏ ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਦੀਆਂ 
ਨਸਾਂ ਨੂੰ ਫੈਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਖ਼ੇਤਰ ਵੱਲ ਖੂਨ ਦਾ 
ਵਹਾਅ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤੀ ਹੀ ਬੇਹੱਦ ਕਾਰਗਰ 12 
ਐੱਂਟੀਬਾਡੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਵੀ ਜਿਹੜੇ ਖੂਨ ਅੰਦਰ ਛੱਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਸ ਖ਼ੇਤਰ ਤੱਕ ਭਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਰੀਰ 
ਲਈ ਜਿੱਤ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਉਂ 1£॥ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲ 


_ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੈਗ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਇੱਕ ਲਾਜ਼ਮੀ ਅੰਗ ਵਜੋਂ ਹੀ ਬੁਨਿਆਦੀ 


ਤੌਰ ਤੇ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰੈਤੂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਧੇਰੇ ਉਤੇਜਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ 12ਸ 
ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਵਧ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਰਸਾਇਣੀ ਬਾਰੂਦੀ ਸੁਰੰਗਾਂ 
ਚਿਪਕੇ ਇਹਨਾਂ ਪਲੀਤਿਆਂ ਦਾ ਤਨਾਸਬ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਣ 
ਕਾਰਣ ਹਰ ਇੱਕ ਜ਼ੰਜੀਰ ਸੈੱਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਜਿਹੇ ਪਲੀਤਿਆਂ 
ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤਾਂ ਇੱਕੋਂ ਜ਼ੋਜੀਰ ਸੈੱਲ ਨਾਲ 5 
ਲੱਖ ਤੱਕ 1 ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਅਣੂ ਚਿਪਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਵਿੱਚ ਫ਼ੈਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅਜਿਹੀ ਵਿਸਫ਼ੋਟਕ ਸਥਿਤੀ ਅੰਦਰ ਕੀ ਵਾਪਰੇਗਾ ਭੋਰਾ ਭਰ ਵੀ 
ਹਿੱਲ ਜੁਲ ਤੇ ਵੈਰੀ ਐਂਟੀਜਨ ਦੀ ਮਾਮੂਲੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ 'ਘੋੜੇ- 
ਡੱਟਾਂ” ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਤੇ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੂਦੀ 
ਸੁਰੈਗਾਂ ਦੇ ਫ਼ਟਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦਾ ਆਇਆ ਹੜ੍ਹ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਖੂਨ ਨਸਾਂ ਨੂੰ ਫੈਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਚਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਹੋਏ ਵਹਾਅ 
ਨਾਲ ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਸੋਜਿਸ਼ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਼ਰਾਸ਼ਾਂ ਪੈ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਰਸਾਇਣ ਉਹਨਾਂ ਮਾਸ ਪੇਸ਼ੀਆਂ ਤੇ 


ਉਲਟ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਹਵਾ ਦੇ ਰਸਤਿਆਂ ਦੁਆਲੇ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਕੈਟਰੇਲ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ।ਫ਼ੇਫ਼ੜਿਆਂ 'ਚ 
ਹਵਾ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਵਾ ਨਾਲੀਆਂ 
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਹਨਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਘੁੱਟ ਵੀ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਹਵਾ ਦਾ ਵਹਾਅ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਘਰਰ-ਘਰਰ 
ਕਰਨ, ਸਾਹ ਫੁੱਲਣ ਤੇ ਦਮੇ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਵੈਨਗੀਆਂ ਦੀ ਹੈ ਅਤਿ-ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲੀ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਦੀ 'ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼” ਦੀ 
ਬਗ਼ਾਵਤ ਕਈ ਰੂਪਾਂ 'ਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾਵਾਂ ਚਾਰ ਕਿਸਮ 
ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਾਂ 
ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਚੌਥੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਐਲਰਜੀ ਹੈ। ਮਿੰਟਾਂ 'ਚ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸੈਭਾਵੀ ਮਾਰੂ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅੱਤ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਫੌਰੀ ਅਸਰ 
ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦਮੇਂ ਦਾ ਜਾਂ ਨਜ਼ਲੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਦਾ ਹਮਲਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਐਲਰਜੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੱਛਣ ਹਨ- ਨੱਕ `ਚੋਂ 
ਪਤਲਾ ਪਾਣੀ ਆਉਣਾ, ਤੇਜ਼ ਛਿੱਕਾਂ ਆਉਣੀਆਂ.ਅੱਖਾਂ `ਚੋਂ ਪਾਣੀ 
ਵਗ਼ਣਾ ਤੇ ਨੱਕ, ਗਲੇ ਤੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਤਲੇ ਪਾਸੇ ਖ਼ੁਰਖ਼ਰੀ 
ਹੋਣੀ। ਕੁਝ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਾਂ ਏਨੀ ਮੰਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੀਆਂ 50-50 ਛਿੱਕਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਮ 
ਤੌਰ ਤੇ ਮੁਜ਼ਰਮ ਐਲਰਜੀ ਕਣ (4116100) ਰੋਗੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹਵਾ 
`ਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧੂੜ ਦੇ ਕਣ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਪਾਲਤੂ 
ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਜੱਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬਗ਼ਾਵਤ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ? 

ਇਸ ਬਗ਼ਾਵਤ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੇ ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਆਰਜ਼ੀ ਤੇ ਫ਼ੌਰੀ ਉਪਾਅ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮੰਤਵ 
ਇਸ ਬਗ਼ਾਵਤ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਤੋਂ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੌਤੂਆਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਰਿਸਣ ਵਾਲੇ ਹਿਸਟਾਮਾਈਨ ਜਾਂ 
ਲਿਊਕੋਟਰੀਨ ਵਰਗੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ 
ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਆ ਰਹਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ਨਾਸ਼ਕ (00004) 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰਾਹਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹ 
ਕੇਵਲ ਆਰਜ਼ੀ ਤੇ ਅਸਿੱਧਾ ਉਪਾਅ ਹੈ। ਅਸਲੇ ਨਾਲ ਲੈਸ ਬਾਰੂਦੀ 
ਸੁਰਗਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਐਲਰਜੀ ਕਣ ਦੇ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦੀ ਉਡੀਕ “ਚ 
ਬੈਠੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਡੱਟੇ ਨੂੰ ਦਬਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਲਈ ਇੱਕ 12 ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਕਣ ਨੂੰ 12 ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹੋੜ ਸਕਣ। 
ਅਜਿਹੇ ਹੋੜਨ ਵਾਲੇ 123 ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ 
ਹਨ। ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਅਜਿਹਾ ਹੱਲ ਜੁਟਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੁਜ਼ਰਿਮ 
ਐਲਰਜੀ ਕਣ ਦੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਤਿ-ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਸਿਰੇ ਦੀ 
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ਤਿੱਸ਼ੀ ਪ੍ਤੀਕ੍ਰਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ _ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਸ 
(&00191865) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਐਲਰਜੀ ਕਣ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ : ਪੈਨਸਲੀਨ ਦਾ ਟੀਕਾ, ਕੀੜੇ ਪਤੰਗਿਆਂ ਦਾ ਡੰਗ ਤੇ ਕੁਝ 
ਆਮ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਾਧ ਪਦਾਰਥ ਮੱਛੀਆਂ ਜਾਂ ਆਂਡੇ ਹਨ। 
ਸਿਰਫ਼ ਵਿਸ਼ਨਾਸ਼ਕ ਟੀਕੇ ਦੀ ਫ਼ੌਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੀ ਅਜਿਹੇ 
“ਮੰਦਭਾਗੇ' ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਦੂਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਤਿ-ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 1&॥ 
ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਗੋਂ 12; ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਫ਼ੌਜਾਂ ਝੱਲੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਆਪਣਿਆਂ ਦੀ ਸੁਧ-ਬੁਧ ਵੀ ਖ਼ੋਹ ਬੈਠਦੀਆਂ ਹਨ।ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਹੀ ਸੈੱਲਾਂ ਤੇ ਲੱਗੀਆਂ ਪਛਾਣ ਫ਼ੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਪਰਾਈਆਂ 
ਐਂਟੀਬਾਡੀ 1265 ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ 
ਇਹ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ ਤੇ ਡਿੱਗਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਮਾਰੂ ਟੀ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂ ਖ਼ੂਨ ਵਿਚਲੀ ਪੂਰਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ 
ਸੱਦਾ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਤਮਘਾਤੀ ਸੱਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨੇਵਾਲੇ ਸੈੱਲ 
ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੀਜੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਤਿ-ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 
ਅੰਦਰ ਵੀ 1££ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਦਾ ਕੋਈ ਦਖ਼ਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ 
ਅੰਦਰ ਨੁਕਸਾਨ 129 ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਵੱਲੋਂ ਬੇ ਰੋਕ ਟੋਕ 
ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਘੁਸਪੈਠੀਏ ਨੂੰ ਹੋੜਨ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜਟਿਲ 
ਰਸਾਇਣਾਂ ਕਾਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਜਟਿਲਰਸਾਇਣਾਂ 
ਨੂੰ ਸਫਾਈ ਸੇਵਕ ਸੈੱਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਤੂ ਜੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਥੱਕੇ ਹਾਰੇ ਸਫ਼ਾਈ ਸੇਵਕ ਏਨੇ ਬਹਤੇ 
ਮਾ ਨਹੀਂ ਚ ਸਕਦੇ ਤੇ ਚੇ ਖੋ ਟਲ ਰਸਾਇਣ ਮਦ 
ਤੋਤੂਆਂ ਅੰਦਰ ਜਮ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗਸ਼ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਪੂਨ ਅੰਦਰਲੇ 
ਬਹੁਰੂਪੀਏ ਨਾਭਕੀ (£0110000[11000012%) ਸਫ਼ੈਦ ਕਣਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਥਿੱਚ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਣਾਮੀ ਕ੍ਰਿਆ ਵਜੋਂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ 
ਸਥਾਨਕ ਹਰਜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 0 ਜਿ 

ਅਤਿ-ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਚੋਥੀ ਰੋ 
ਮੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਟੀ ਸੈੱਲ ਬਾਗ਼ੀ ਹੁਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਘੁਸਪੈਠੀਏ ਦੀ ਪਛਾਣ ਫ਼ੀਤੀ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਘੁਸਪੈਠੀਏ ਨਾਲ ਮੁੜ ਟਾਕਰਾ ਹੋਣ ਤੇ ਇਹ ਸੈੱਲ ਭਾਰੀ 
ਵੇਗ ਉਛਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਸਾਇਣਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਵਾਹਕ ਛੱਡਦਾ ਹੈ।ਇਸ 


ਨਾਲ ਸੋਜਸ਼ੀ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਆਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅੱਗੇ ਦੀ ਅੱਗੇ ਰੁਰ ਮੈਂਬਰ ਕਈ 


ਪੰਟੂ ਲਾਂ 08:7੦014265) ਨੂੰ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਹੋਰ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦਾ ਤੇਜ਼ ਵਹਾਅ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਹੀ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਲਾਲ ਧੱਰੜ 
ਉੱਠ ਖੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਰ 

ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ ਨਿਰੋਤਰ ਸਖ਼ਤ ਚੌਕਸੀ ਰੱਖਦਾ ਹੇ ਕਿਮਿਲੀ 
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ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ 'ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼' ਦੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਬਗ਼ਾਵਤਾਂ ਅਕਸਰ 
ਨਾ ਉੱਠਣ ਫਿਰ ਵੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬਗ਼ਾਵਤਾਂ ਵੈਸੇ ਸੂਝਵਾਨ ਪਰ 
ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਵਿਹੜੇ ਦੇ ਪੱਥਰ 
ਬੂਟਾ ਸਿਘ 

ਇੱਕ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ ਸਾਡੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜੋ ਬਾਬਾ 
ਵਡਭਾਗ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਸਨ, ਦੇ ਘਰ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਘਟਨਾ 
ਵਾਪਰੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਲੈਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪਰ 
ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਆਲਮ ਵਿੱਚ ਰਹੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਕਦੇ ਦੁਪਹਿਰੀਂ 
ਬੂਹੇ ਖੜਕਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਤੇ ਟੂਣੇ-ਟਾਮਣ ਹੋਣ ਦਾ 
ਭਰਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਮ ਲੋਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣ = ` 
ਕਤਰਾਉਣ ਲੱਗੇ। ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਅਨਪੜ੍ਹ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰ 
ਉੱਪਰ 'ਓਪਰੀ ਸ਼ੇਅ” ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਜਿਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੋਈ ਸਿਆਣਾ ਤਾਂਤਰਿਕ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ! 
ਇਸੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਵਡਭਾਗ ਸਿੰਘ ਦੇਂ ਡੈਰੈ 5. 
ਇਲਾਵਾ ਹੋਰਨਾਂ ਸਾਧਾਂ ਤੇ ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਕੋਲ ਵੀ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਦ 
ਦਿੱਤਾ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਕਈ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸੁਝਦ 
ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤਾ। ਆਖ਼ਰ ਚਾਚਾ ਜੀ ਆਪਣੀ ਜਾਣ ਪਹਿਚਾਣ ਵਾ 
ਦੋ ਸੁਸਾਇਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਚਲੇ ਗਏ। ਆ 
ਵਾਲੇ ਦਸੀ ਨੂੰ ਪਕੜ ਹੀ ਲਿਆ। ਉਕਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵਾਪਰ 
ਮਬੱਧੀ ਉਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਗਰਮੀਂ ਦੀ ਸਿਖਰ ਦੁਪਹਿਰ ਏ ਹਰੀ 
ਟੂ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਸੌਂ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਹ ਬੜੀ ਰਾ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮੰਜੇ ਤੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਕੱਠੀਆਂ ਨ 
ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਲੁਕੋ ਕੇ ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਲੀਰਾਂ/ਕੱਪੜਿਆਂ ? 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜਾ ਕੇ ਅੱਗ ਲਗਾ ਦਿੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਅੱਹੌਂ “ਹੂ 
ਦਰੋਲਾ ਪਾ ਦਾ ਸੀ। ਸਤਾ ਸ਼ਾਮ ਨੰ ਘਰ ਮੜਦਿਆਂ ਦਾ 
ਸੀ ਅਤੇ ਰਾੜ ਸਮੇ ਮੋਕਾ ਦੇ਼ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਨੰ ਇੱਕ ਇੱਟ ਰੇ 
ਉਹ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ ਦਿਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਖ਼ੜਾਕ ਸੈ “ਉਸ 
੍ ਵਾਰ ਜਾਗ ਉੱਠਦੇ। ਬੂਹੇ ਖੜਕਣ ਬਾਰੇ ਪੁੱਲ ਬੁਚਾਂ ਮੈ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਅਥ ੧ 
ਦੇ ਕੇ ਨਾਲ ਰਸੀ ਨੂੰ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੰਢ ਪਾ ਕੈ ਕਾਂ 
ਸੀ ਕਿਜੇਰੱਸੀ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਖਿੱਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਭੂ ਪਨ 
ਸੀ ਪ੍ਰਭੂ ਜਦ ਝਟਕੇ ਨਾਲ ਖਿੱਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਹਦ, 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਰਸ ਨੂੰ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਕਾਰ 
ਦਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਸੀ ਕਿ ਬੂਹੇ ਕਿਉਂ ਘਰ 
ਹਨ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਇਸ ਜਿੱਤ ਨੇ ਮੈ = 


ਧਰਮ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਮੇਲ 


ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਕਸਿਤ ਦੇਸ਼ ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਖ਼ੇਤਰ 
ਵਧਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸੀਂ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਆਪਣੀ 'ਹੋਣੀ` ਆਪ 
ਘੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਿਸਮਤਵਾਦੀ, ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ ਤੇ ਅੰਧ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਰਵੱਈਆ ਅਪਨਾ ਕੇ ਅਖੌਤੀ ਸਾਧਾਂ-ਸੌਤਾਂ, ਪਾਖੰਡੀ 
! ਬਾਬਿਆਂ, ਡੇਰਾ ਵਾਦੀਆਂ, ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਤੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਕਰਤਾਵਾਂ ਦੇ ਮਗਰ 
! ਲੱਗ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਂ ਤੇ ਧਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
! ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਲਾਈ ਲੱਗ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 
| ਜਿਹੜੇ ਭੇਡ ਚਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹਨਾਂ ਡੇਰਿਆਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗ ਕੇ ਆਪਣੀ 
[ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸਗੋਂ ਪੂਰੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ, ਖਾਨਦਾਨਾਂ, ਪਿੰਡਾਂ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ 
ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਆਰਥਿਕ ਲੁੱਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ 
ਰ ਅਜੇ ਵੀ ਲੋਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਬਿਮਾਰ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ 
! ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ। 
ਕਿਸੇ ਪਿੰਡ, ਕਸਬੇ ਜਾਂ ਮੁਹੱਲੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਕੂਲ, ਕਾਲਿਜ, 
ਡਿਸਪੈਂਸਰੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਤੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਭਾਵੇਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉੱਥੇ 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਬਾਬੇ ਦਾ ਡੇਰਾ ਜਰੂਰ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਡੇਰਿਆਂ 
! ਸੈਸਥਾਪਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਮਕਸਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ 
! ਵਰਗ ਦੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੀ 
! ਆੜ ਹੇਠ ਰੁੰਮਰਾਹ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਗਰ 
! ਲਗਾ ਸਕੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਕੇ 
! ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਰਮਾਇਆ ਤੇ ਸ਼ੋਹਰਤ 
| ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਸ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਤੋਂ 


। ਮਕਸਦ ਸਿਆਸੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਤੇ ਸਿਆਸੀ 
| ਤਾਕਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੍ 
1 ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਡੇਰਿਆਂ ਦੇ 'ਸੇਵਕਨੁਮਾ' ਏਜੋਟ ਬੜੇ 
ਹੀ ਯੋਜਨਾ ਬੱਧ ਢੰਗ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ 
! ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਲਾਈ ਲੱਗ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭੀੜਾਂ ਡੇਰਿਆਂ ਵੱਲ ਦੌੜਦੀਆਂ ਨ 
| ਹਨ। ਹਕੀਕਤ ਵਿੱਚ ਡੋਰਾ ਮੁਖੀਆਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਲਾਈਲੰਗ 
1 ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਬਲ (੨0 
ਸਮਰੱਥਾ ਤੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਬਲਕਿ ਇਹਨਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ 
ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਲਪਨਿਕ ਕਥਾਵਾਂ ਤੇ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਜਰੂਰ ਮੌਜੂਦ ਹੌਦਾ ਹੈ।ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਦਹਾਕਿਆਂ 
: ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੂਬਿਆਂ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਦੀਂ 
! ਆੜ ਹੇਠ ਡੇਰਾਵਾਦ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਿਆ ਫੁੱਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ 
` ਡੇਰਾਵਾਦ ਨੂੰ ਫ਼ੈਲਾਉਣ ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਮੌਕਾਪ੍ਰਸਤ 
ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਹੱਥ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਤੌ ਜਾੜਾ 


ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਧਾਰਕ ਹੋਣ ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਕ, ਆਨਸਿਕ ਹੌਣ ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ 
ਪੁਰ ਸ਼੍ਭ ਤੇ' ਉੱਪਰ ਆਨਫ? ਕਦਰਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਦਰ 
ਘਹੇਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤਾੰ ਜਾਣ ਚਾਗੰਦੀ ਹੰ/ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ/ਸੈਰਫ 
ਧਰਮ ਤੋ ਆਨਥਾ ਦੀਆਂ ਤੰਗਾ ਵਲਗਣਾਂ/ਵੱਰ ਕੰਦਾ ਕਰਜੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂਹਨ 
ਦੇਣਾ,।ਇਨਸ਼ਾਨਅਤ ਦੇ ਮੱਥੋ ਉੱਤਾਂ ਸਭਾ ਤਾਂ ਵਡਾ ਕਲੰਕਾ ਹੈ/ 


ਲਈ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਗੁਰੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
ਫਿਰਕੂ ਟਕਰਾਅ ਦੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਪਿੱਛੇ ਅਸਲ 
ਕਾਰਣ ਤਾਂ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਫਰਵਰੀ 2007 ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਧਾਨ 
ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਸਮੇਂ ਡੇਰੇ ਦੇ ਸਿਆਸੀ ਵਿੰਗ ਵੱਲੋਂ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੀ 
ਸ਼ਰੇਆਮ ਮੱਦਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 
ਬਾਦਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੜ੍ਹ ਮਾਲਵੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕਰਾਰੀ ਹਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਹਲਾਂਕਿ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਸੁਪਰੀਮੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਬਾਦਲ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ੋਦ ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਨੇ ਵੀ ਡੇਰਾ 
ਮੁਖੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧਰਮ 
ਨਿਰਪੱਖ਼ ਕਹਿਣ ਵਾਲੀ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ 
ਸਿੰਘ ਦੂਲੋ ਨੇ ਤਾਂ ਚੋਣਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲੀ ਸਿਆਸੀ ਮੱਦਦ 
ਲਈ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਤੇ ਸੈਗਤ ਦਾ ਧਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਪਾਰਟੀ 
ਵੱਲੋਂ ਡੇਰੇ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਦੇਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਿਵਾਇਆ। 
ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈਕਿ ਡੇਰੇ ਨੂੰ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸ਼ਰੇਆਮ 
ਸਿਆਸੀ ਹਮਾਇਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਪਈ? ਦਰਅਸਲ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ 
ਖਿਲਾਫ਼ ਹਰਿਆਣੇ ਦੇ 'ਪੂਰਾ ਸੱਚ” ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੇ ਸੈਪਾਦਕ ਰਾਮ ਚੰਦਰ 
ਛਤਰਪਤੀ ਦੀ ਹੱਤਿਆ ਕਰਵਾਉਣ, ਡੇਰੇ 
ਦੀ ਇੱਕ ਸਾਧਵੀ ਵੱਲੋਂ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਤੇ ਉਸ 


ਦੇ ਪ੍ਬਧਕ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਨੂੰ ਫੜ੍ਹੇ ਜਾਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਇਹ ਜਾਂਚ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਿਸੇ ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕੀ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਡੇਰਾ ਮੁਖੀ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਚੱਲ ਰਹੇ 
ਕਤਲ ਤੇ ਬਲਾਤਕਾਰ ਦੇ ਕੇਸ ਤੋਂ ਪਿੱਛਾ ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ ਕਾਂਗਰਸ ਨੂੰ 
ਸਿਆਸੀ ਹਮਾਇਤ ਦੇਣ ਦੀ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਜੋ ਕੇਂਦਰ ਦੀ 
ਕਾਂਗਰਸ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਸੀ.ਬੀ.ਆਈ. ਦੀ ਜਾਂਚ ਬਦ ਕਰਵਾ 
ਕੇ ਕੇਸ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਇਹ ਗੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਤੇ ਫ਼ਿਰਕਿਆਂ ਦੀਆਂ ਆਪਸੀ ਨਫ਼ਰਤਾਂ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੋਏ ਫਿਰਕੂ ਦੰਗੇ ਫ਼ਸਾਦਾਂ ਤੇ ਫ਼ਿਰਕੂ ਕਤਲੇਆਮਾਂ ਨੇ 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਬੜੀ ਬੇਰਹਿਮੀ ਨਾਲ ਖੂਨ ਵਹਾਇਆ ਹੈ।ਸੈਸਾਰ 
ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਹੋਈਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਵਿੱਚ ਦੋ ਤਿਹਾਈ ਲੜਾਈਆਂ 
ਸਿਰਫ਼ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਹੀ ਲੜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰੋੜਾਂ 
ਨਿਰਦੋਸ਼ ਲੋਕ ਮਾਰੇ ਗਏ ਹਨ। ਸੈਨ 1947 ਦੀ ਭਾਰਤ ਪਾਕਿ ਵੰਡ 
ਵੇਲੇ ਹੋਏ ਫਿਰਕੂ ਫ਼ਸਾਦਾਂ ਵਿੱਚ 10 ਲੱਖ ਬੇਕਸੂਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲੇਆਮ 
ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਨਾ ਪਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 1984 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 
ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਕਤਲ ਮਗਰਂ ਦਿੱਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਰਾਜਾਂ 


ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਕਤਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 1992 ਵਿੱਚ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਲਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿੱਚ ਬਾਬਰੀ ਮਸਜਿਦ ਨੂੰ ਮਲਬੇ ਵਿੱਚ 
ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਏ ਬਬ ਧਮਾਕਿਆਂ ਤੇ 
ਫ਼ਸਾਦਾਂ ਵਿੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕ ਮਾਰੇ ਗਏ। 1999 ਵਿੱਚ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ 
ਈਸਾਈ ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਗ੍ਰਾਮ ਸਟੇਨਜ਼`ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਮਾਸੂਮ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜ਼ਿੰਦਾ ਜਲਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 1978 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 1993 ਤੱਕ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੇਗੁਨਾਹ ਲੋਕ ਖਾਲਿਸਤਾਨੀ ਦਹਿਸ਼ਤਗਰਦੀ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਏ।2002 ਵਿੱਚ ਗੁਜਰਾਤ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰੇ ਗੋਧਰਾ ਕਾਂਡ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਮੋਦੀ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਯੋਜਨਾ ਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਤਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਛਲੇ 
ਕਈ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿੱਚ ਜਹਾਦ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਬੇਕਸੁਰ 
ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਦਾ ਕਤਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਸ 
ਹੁਣ ਤੱਕ ਹੋਏ ਫਿਰਕੂ ਫ਼ਸਾਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਵਿੱਚ 
ਯਕੀਨ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ 
ਠਹਿਰਾਇਆ ਗਿਆ ਬਲਕਿ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ, ਕੱਟੜਵਾਦੀ 
ਧਾਰਮਿਕ ਨੇਤਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹੀ ਫਿਰਕੁ ਘਟਨਾਵਾਂ ਲਈ 
ਪ੍ਰਸਤ ਤੇ ਫ਼ਿਰਕੂ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਦੀ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੁੱਢ ਕਦੀਮ 
ਤੋਂ ਹੀਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਵਿਰੋਧੀਆਂ 
ਉੱਪਰ ਧਰਮ ਵਿਰੋਧੀ ਹੋਣ ਦਾ ਠੱਪਾ ਲਗਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਤਸ਼ੱਦਦ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੱਤਾ ਤੇ ਕਾਬਜ ਜਗੀਰੂ ਜਮਾਤਾਂ ਵੱਲੋਂ ਭੋਲੀ 
ਭਾਲੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਧਰਮ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਸਵਰਗ-ਨਰਕ, ਪਾਪ-ਪੁਨ ਅਤੇ 
84 ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਦਾ ਡਰਾਵਾ ਦੇ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੂਬ ਲੁੱਟ ਖ਼ਸੁੱਟ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ।ਧਰਤੀ ਤੇ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ 
ਗੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰਿਆਂਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਤੇ ਼ੋਜੀਆਂ ਨੰ ਧਰਮ ਵਿਰੋਧੀ ਕਹਿ ਕੇ ਤਸੀਹੇ ਦਿੱਤੇ ਜਾਦੇ ਰਹੇ. 
ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਮਾਨਵ ਵਿਰੋਧੀ ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਦੇ 
ਵਿਰੋਧੀ ਧਰਮ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ 
ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਤੇਗ ਵਲਗਣਾਂ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਉਹ ਕੱਟੜਵਾਦੀ ਲੋਕ 
ਜਿਹੜੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਯੱਗ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸ਼ਵ, 
ਦੀ ਆਪਾ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਹੀਣ ਮੁੱਦਿਆਂ 5 
ਆਸਥਾ ਦੀ ਆੜ ਹੇਠ ਫਿਰਕੂ ਰੰਗਤ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਠੇਕੇਦਾਜ ਅਤ 
ਇਸ ਲਈ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਲੋਕ ਫਿਰਕੂ ਦੇਗੇ ਫਸਾਦ ਨ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਣ। “ਰਿ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਹੋਣ ਜਾਂ ੩ 
ਜਾਂ ਹਿੱਜੀਪਰਸਰ ਤੋਂ ਉਪਰਮਾਨਵੀਕਦਰ ਭੂਤ ਨਕ ਹੋਣ 
ਕਦਰ ਪਹਿਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੇ। ਜਨਹਾਂਦੀ 
ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਧਰਮ ਤੇ ਆਸਥਾ ਦੀਆਂ ਤੰਗ ਵਲਗਣਾਂ ਵਿ 
ਮਰਵਾ ਦੇਣਾ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਸਭ 


ਇਹ ਗੱਲ ਸਮੁੱਚੇ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਭੈ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੱਲੇ ਬੋਨ੍ਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਧਰੇ 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਬੀਤੇ ਸੀਂ 
ਵਿੱਚ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿਰੋਧੀ ਰਵੱਈਏ ਦੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇੰ 
ਕਹਿਣ ਲਈ ਮਜਬੁਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ(ਮਜ਼ਹਬ ਹੀ ਸਿਖਾਤਾ ਹੈਆੀ 
ਮੇ ਬੇਰ ਰਖਨਾ।' ਹੈਰਾਨੀ ਤੇ ਦੁੱਖ਼ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫ਼ਿਰਕੂ ਦਾ 
ਫ਼ਸਾਦਾਂ ਤੇ ਕਤਲੇਆਮਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ ਗਵਾਉਂਣਦ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਤੇ ਲਾਈਲੱਗ ਸ 
ਨੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਸਬਕ ਨਹੀਂ ਸਿੱਖਿਆ। ਅੱਜ ਦੇ ਸੈਸਾਰੀਕ' 
ਉਦਾਰੀਕਰਨ ਤੇ ਜਿੱਜੀਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰ 4੯ 
ਵੱਡੇ ਖ਼ਤਰੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਦੇਸ਼ ਭਰ ਦੇ ਲੌਕ ਮਹਿੰਗਾ” 


ਤਰੀ, ਬੇਰਜ਼ਗਾਰੀ, ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ, ਬਾਲ ਮਜਦੂਰੀ, ਵਿ. 


ਫ਼ਿਰਕਾਪਸਤੀ, ਜਾਤਪਾਤ, ਸਿਹਤ ਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀਆਂ ਮਰੀ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨਾਨ ਨ 
ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਕੌਮੀ ਤੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਤਾਰ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਥਕੰਡੇ ਵਰਤ ਕੇ ਤੀਸਰੀ ਦੁਨੀਅ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨੈ 
ਆਰਥਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਗਲਾ ਆ 
ਤੁਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਧਰਮਾਂ, ਜਾਤਾਂ, ਫ਼ਿਰਕਿਆਂ =ੰ 

ਦਾ ਹਿੰਮ 


ਦੇ ਲੋਕ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਚੁੱਕੇਂ ਹਨ! __ 

ਸਾਡੇ ਹੁਕਮਰਾਨ ਤੇ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਲੌਕ ਦਹ 
ਉਹਨਾ ਦੀਆਂ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਤੋਂ ਪਾਸੇ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਵਿ 
ਫ਼ਸਾਾਂ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਸਿਰਜਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਉਂਤ. 
ਰਹਿਦੇਹਨਤਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਹੀ ਰੀ 
ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬਰਕਰਾਰ ਰਹਿ ਸਕੇ। ਵਿਗਿਆਨ ੨. 
ਮੌਜੂਦਾ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਦ. 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰ ੂਰ 
ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦਿਖਾਵੇ, ਕੱਟੜਤਾ ਤੇ ਬਜ਼ਾਰ ਦਾ= 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਨੌਰਾ 


ਜੈ 


ਬਰਾਬਰੀ, ਨਿਮਰਤਾ ਤੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਧਰਮਾਂ ਵਿਦ ਘਟ. 
ਉੱਡ ਚੁੱਕੀ ਹੈ।ਉਸ ਦਬ ਤਰਜ ਸਿਆਸਤ ਤੇ ਕਟ 


ਧਰਮਾਂ ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ।ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਖ਼ਾਸ 


ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਕੁਗਤਣ ਦੀ ਹੀ ਕਿਸ ਕੀਤੀ ਹੈ! 

__ ਇਸਲਈ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ਿਰ ਰੂਮ ਪੇ 
ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਹ ਸੀ 
ਪਾਤ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਮਸਲਿਆਂ ਨੂ ਫਰਕ, ਜਾਤੀ ਤਰਾ ਧੁਰ 


ਅਸੀਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਇਸ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਵੀ ਹਨ ਕਿ ਸੈਕਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 
ਚਰਚਾ ਦੇ ਪੱਖ਼ ਤੋਂ ਵਰਜਿਤ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਸ ਵਿੱਚ ਲੁਕੋਅ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਹੈ।ਸੈਕਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਂ-ਧੀ, ਪਿਓ- 
ਪੁੱਤ, ਦੋ ਭੈਣਾਂ , ਦੋ ਭਰਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪਸ 
ਵਿੱਚ ਕੀ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਲਕਿ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਵੀ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ 
ਬਾਰੇ ਉਸ ਸ਼ਿੱਦਤ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਿਨੀ ਕਿ 
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬਹੁਤੇ ਪਤੀ 
ਪਤਨੀ ਸੈਕਸ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਉਹ ਅਹਿਮ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ 
ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਇਹ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਇਹ ਕਹਿ ਲਵੋ ਕਿ ਸੈਕਸ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 
ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਖਿੱਚ ਤੇ ਰੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ 
ਕੋਈ ਵਧੀਆ ਵਰਤਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਨਰਕ ਦੀ ਜੂਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਆਦਿ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ 
ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੀ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਇਹਨਾਂ 
ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਗੰਦੀ ਗੱਲ, ਭੈੜਾ ਕੰਮ, ਛੀ-ਛੀ ਆਦਿ ਜੁੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਵੀ ਉਸ ਸ਼ਿੱਦਤ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣ ਪਾਉਂਦੀ ਸਗੋਂ ਮਨੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਚਲਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਕਸ ਪ੍ਗਰਿਆ ਦਾ ਸਮਾਜੀ ਰੂਪ ਵੀ ਗ਼ੌਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਬਹੁਪਤੀ, ॥ 
ਬਰਪਤਨੀ ਵਰਗੇ ਬਣਤਰ ਵਾਲੇ ਰੂਪਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਹੀ ਪਤੀ 


ਵਿਆਹ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਵੇ ਸਮਾਜ ਵਲ 


ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਹੋਇਆ ਜਾਵੇਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਿਯਮ ਹਨ 
ਕੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਵਰਜਿਤ ਵਿਸ਼ੇ ਹੇਠ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਇਸ 
੩ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲਾ 


ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਫਰਕ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੈ। ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾਂ ਹੀ ਨੇਮਾਂ ਹੇਠ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਯਮ ਬਣਾਏ ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਹੀ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਬੇਹਤਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀ ਸਕਣ ਪਰ ਇੱਕ ਗੱਲ 
ਚੇਤੇ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪਸਾਰ ਨਾਲ, ਮਨੁੱਖੀ 
ਬਣਤਰ ਬਾਰੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਨਵੀਂ ਸਮਝ ਤੇ ਖ਼ੋਜ ਕਾਰਣ, ਇਹਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇਮਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਰੈਤਰ ਤਬਦੀਲੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾਂ ਕਿ 
ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਜਾਂ ਹੈ ਸੋ ਠੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਚਲਦਾ ਆਇਆ ਹੈ 
ਉਹੀ ਠੀਕ ਹੈ ਤੇ ਉਹੀ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਅੱਜ ਜਦੋਂ ਸੈਕਸ ਸਿੱਖਿਆ 
ਦੀ ਗੱਲ ਤੁਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸੁਰ ਭਾਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਇੱਕ ਪੜ੍ਹਾਅ ਤੇ ਸੈਕਸ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਬੰਦ ਹੋਈ। ਇਸ ਨੂੰ ਲੁਕੋਅ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਗਰਦਾਨਿਆ 
ਗਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜਿਕ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵਿੱਚ 
ਤਲਾਸ਼ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸਿਹਤ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਖ਼ੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਏ ਨਵੇਂ ਮੌੜਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ 
ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੈਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਜੁੜੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਸਿੱਟਾ ਸਾਡੀ ਸਮਾਜਿਕ ਸਿਹਤ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਸੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਟੁੱਟਦੇ 
ਹਨ ਜਾਂ ਕੁੜੱਤਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਖਿੱਲਰ-ਪੁੱਲਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਨਰੋਈ ਸਮਝ ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੀਆਂ 
ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ 
ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਵਰਗ-ਵੰਡ ਦੇ ਪਹਿਲੂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਉਮਰ ਨੂੰ ਵੈਡਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮਚਾਰਿਆ, ਗ੍ਰਹਿਸਥ, ਵਾਨਪ੍ਰਸਤ ਅਤੇ 
ਸਨਿਆਸ ਚਾਰ ਵਰਗ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਦੇ ਪਹਿਲੂ ਤੋਂ 
ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਹੋਵੇ, ਪੁਰਸ਼ ਤੇ ਔਰਤ ਦਾ 
ਪਰਛਾਵਾਂ ਵੀ ਨਾ ਪਵੇ। ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਖਿਆਲ 
ਵੀ ਨਾ ਆਵੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕੁਝ ਮਿੱਥ 
ਹਨ। ਹਸਤ ਮੈਥੁਨ, ਸੁਪਨ ਦੋਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਵੀਰਜ ਖਾਰਜ ਹੋਣ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਕੀਮਤੀ ਦਾਤ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣਾ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਖ਼ੁਰਨ ਦੀਆਂ ਮਿੱਥਾਂ ਹਨ।ਇਹੋ 
ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਤਾਕਤ, ਜਵਾਨੀ ਤੇ ਸਿਹਤ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਬੋਰਡਾਂ 
ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੈ ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਆਸ਼ਰਮ : ਭਾਵ ਘਰ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਸਾਉਣਾ। ਵਿਆਹ ਰਾਹੀਂ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਮੇਲ। 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਜ਼ੋਰ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਸੈਕਸ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੱਕ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਔਰਤ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ 
ਤਾਂ ਸੈਕਸ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਂਹਵਾਰੀ ਬੈਦ ਹੋ 
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ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਸੈਕਸ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਮਿੱਥ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤ 
ਦੀ ਸੈਕਸ ਉਮਰ ਮਾਂਹਵਾਰੀ ਨਾਲ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂਕਿ ਅਜਿਹਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਮਿੱਥ ਦੇ ਤਹਿਤ ਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਉਮਰ 
(ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੈਕਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵੇਲੇ) ਔਰਤ ਨਾਲ ਪੰਜ-ਛੇ 
ਸਾਲ ਵੱਧ ਰੱਖੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਦੋਵੇਂ ਜਣੇ ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ ਉਮਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਦਿਖਾਉਣ। ____ 
ਤੀਸਰੇ ਪੜਾਅ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਵਿਅਕਤੀ 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੈਨਿਆਸ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰੇ। ਇਹ 


ਹੈ ਵਾਨਪ੍ਰਸਥ। ਉਹ ਜੰਗਲਾਂ ਵੱਲ ਮੂਹ ਕਰੇ ਭਾਵ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ _ਵਿਕਸਿਤ 


ਕਰੇ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਸੈਨਿਆਸੀ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਵੇ।ਸੈਕਸ ਪੱਖੋਂ ਹੁਣ ਉਹ 
ਇਸਤਰੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਰਤੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਅਜੇ ਵੀ ਭਾਰੂ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸੈਕਸ 
ਪ੍ਰਤੀ ਝੁਕਾਅ ਕਦੇ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਜਨਕ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ।ਸੈਕਸ 
ਪ੍ਰਤੀ ਛੀ-ਛੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਵੱਖ,ਔਰਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਜੋ ਕਿ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀਆਂ ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਡਰਾਉਣਾ ਤੇ ਮੰਦਭਾਗਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੀ ਦਿਦੀਆਂ 
ਹਨ।ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੋਹਾਂ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ) ਸੇਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਉਲਾਰ ਤੇ ਅਨਜਾਣ 
ਸਮਝ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਸੈਕਸ ਜੋ ਕਿ ਹਰ ਜੀਵ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ 
ਅਹਿਮ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨਸਲ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਲਿਜਾਣ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ 
ਹੈ, ਇਸ ਬੀਰ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਕਿਆਸਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਜੀਵ ਤਾਂ ਜੀਵ, ਪੇੜ ਪੌਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਨਸਲ ਨੂੰ ਅੱਗੇ 
ਤਨ ਲਈ ਸਕਸ ਦਾ ਹਰਾ ਲੇ ਹ। ਲਾ ਵਿੱਚ ਦੀ ਨਹਾ 


ਪਹਿਲੂ ਵੀ ਜੁੜੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਕ ਅਹਿਮ ਲੋੜ ਬਣ ਰਾ 
ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਰੋਧੀ ਸੁਰ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਾਰੂ ਹੋਣਾ ਸਾਗ 
ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਗੱਲ 


ਹਰਕਤਾਂ ਨੰ ਅਸੀਂ ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲੋਗ. 
ਟੀ.ਵੀ, ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਸੀਰੀਅਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਵੀ ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਦਾ ਜੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਰਹੀ ਹੋ ਉਹ ਵੀ 
ਅਚੇਤ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਵੱਲੋਂ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਇਹ ਪਹਿਲੂ ਵੀ ਓਨਾ ਹੀ ਨਿੰਦਣਯੋਗ ਹੈ ਜਿਨਾ ਸੇਕ, 


ਵਿਗਾੜਦੀ 


ਦੀ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਲੁਕਾਉਣਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਗਲਤ ਤੇ ਤੋੜਵੀਂ- 
ਮੋੜਵੀਂ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਦੀ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੈਕਸ 
ਬਾਰੇ ਪ੍ਰੋੜਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਸਹੀ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ 
ਅਸੀਂ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਦੇ 
ਇਛੁੱਕ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ : ਭਾਵ ਕਦੋਂ ਤੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਾ, ਕਦੋਂ ਪਹਿਲਾ ਦੰਦ 
ਕੱਢੇਗਾ, ਕਦੋਂ ਬੋਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਾ, ਭੱਜੇਗਾ ਕਿਸ ਉਮਰ ਤੇ ਆਦਿ | 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ 13-14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੈਕਸ ਅੰਗ 
ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਜੋ ਕਿ ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਹੀ 
ਬੱਚੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਉਦੋਂ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਉਸ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 33-14 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ 18 ਤੋਂ 20 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 6-7 ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਜੋ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਕਿਸ਼ੋਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪੜ੍ਹਾਅ ਹਨ।ਦਸ 
ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਰੋਣ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੋਂ 
ਸੈਕਸ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਉਸਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਅਵਸਥਾ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

_____ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿੱ 
ਮੈਕਸ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਛਿੜਨ ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਨਾਂਹ 
ਪੱਖੀ ਰਵੱਈਆ ਹੀ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਇਹ ਗੱਲ ਚਲਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ।ਫਿਰ ਸਾਡੀ ਚਰਚਾਂ 


ਕੀਮਤਾਂ 
ਨਿਯਮਾਂ 


ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਦੇ ਨ ਇਹ ਇੱਕ ਮਨੋ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪਹਿਲੂ ਹੈ ਕਿ ਜਾਣਕਾਰੀ 


ਏੋਯੋਅ ਨਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿੱਥ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਨ ਵੀ 


ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਤੱਥ ਹਨ ਕਿ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉੱਥੇ ਸਿੱਟੇ 
ਵਧੀਆ ਨਿਕਲੇ ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਘੱਟ ਭਟਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੈਕਸ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਮਸਲਾ ਸੈਕਸ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਏਨੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਰਜਿਤ 
ਹੋਵੇਗੀ ਹੀ ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਔਖਿਆਈ 
ਦਾ ਇੱਕ ਮੁਢਲਾ ਪੜਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਬਹੁਤਾ ਲੰਮਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸਹਿਜਤਾ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ, ਅਸੀਂ ਹਰ ਖ਼ੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਖ਼ੋਜਾਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਫਿਰ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਸੈਕਸ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਹੀ ਨਾ ਲੱਭਿਆ 
ਜਾ ਸਕੇ। ਸੈਕਸ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਮੁਢਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪੜ੍ਹਾਅ 
ਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਰਟਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਪੁੱਛਦੇ ਹਾਂ। ਸਹਿਜ ਢੰਗ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸੈਕਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਵੀ 
ਡਿੱਗੇਗੀ। ਇਹ ਵੀ ਔਖਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ 
ਦਾ ਨਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਸਾਡੀ 
ਮਨੋਂ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਿਤ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਸੁਣ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ। ਮੁੰਡੇ ਵਾਲ ਵਧਾ 
ਲੈਣ, ਕਮੀਜ਼ ਸਲਵਾਰ ਪਾ ਲੈਣ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਲੱਗੇਗਾ ਕੁਝ ਸਮਾਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਔਰਤ ਸਕੁਟਰ-ਕਾਰ ਚਲਾਉਂਦੀ ਅਜੀਬ ਲਗਦੀ ਸੀ। 
ਅਸੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਉਚਰਿਆ (ਉਂਜ 
ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਤ-ਅਚੇਤ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਦੀ ਕੋਈ 
ਕਸਰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ) ਤਾਂ ਅਜੀਬ ਲਗਦਾ ਹੈ।ਜਦੋਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਸਾਹਿਤਿਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਉਸ 
ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਵੀ ਤਲਾਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਘੜੀ 
ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਤੇ ਮੁੱਢ ਬੰਨਣ ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਿੱਥਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ ਵੀ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਅਚੇਤ-ਸੁਚੇਤ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਫ਼ੈਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫ਼ੈਲਾਏ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਚਨ 
ਅਤੇਸੂਰਜ ਗ੍ਰਹਿਣ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਅੱਜ-ਕੱਲ੍ਹ ਹਰ ਸਕੂਲੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਾਠਬੁਮ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾਰ ਪਰ 


ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਿੱਥ, ਤਾਕਤ ਜਵਾਨ ਦਿਲ ਵੀ 
ਬੂੰਦਾਂ ਖ਼ੁਨ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੋਣਾ ਆਦਿ ਅਤ ਉਇ 
ਿੱ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹਦ ਰਹ ਹਨ।ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਓਚਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ' ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਗਿਆਨਕ 


ਵੱਲੋਂ ਔਖਿਆਈ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਧੀਵਤ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸ ਦਾ 
ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪ੍ਰਚਾਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਪੱਖ਼ ਤੋਂ ਚਰਚਾ 
ਛੇੜਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੈਕਸ ਸਿੱਖਿਆ ਰਾਹੀਂ ਕਿਹੜਾ ਪਹਿਲੂ 
ਕਿਸ ਪੜਾਅ ਤੇ, ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ 
ਜ਼ਰੀਆ ਬਣੇ, ਨਾਂ ਕਿ ਮੁੱਢੋਂ-ਸੁੱਢੋਂ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਖੋਂ ਪਰੋਖੇ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 


47, ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਐਵਮੇਨੇਊ, ਮਜੀਠਾ ਰੋਡ, 
ਅੰਮ੍ਿਤਸਰ/98756-08506 


ਰੱਬ ਇੱਕ ਮਿੱਥ 
ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਇੱਕ ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣਾ ਦਿਲਚਸਪ ਤਜਰਬਾ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਿਆਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਆਪਣੀ ਇੰਗਲੈਂਡ ਫ਼ੇਰੀ ਦੌਰਾਨ 
ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ 
ਜਿਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਸੀ : 960 4 1੧0) 0 & ੧੬੦ ? ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਾ ਸੈਮੀਨਾਰ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ।ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦ ਮੇਰੀ ਵਾਰੀ ਆਈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇਹ ਸੁਆਲ ਤਾਂ ਸੁਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ 
ਜਵਾਬ ਸੁਆਲ ਵਿੱਚ ਹੀ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਸ਼ੱਕ, ਰੱਬ 
ਇੱਕ ਮਿੱਥ ਹੈ, ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਵਿੱਚ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਠਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ : $0॥ & 16901 0 & 
੧੧੦81100? ੧701 & 16901 ਹਹ & ੧੦੩0 ? ਕਿਉਂਕਿ ਸੂਰਜ 
ਤੇ ਧਰਤੀ ਅਸਲੀਅਤ ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਰੱਬ 
ਬਾਰੇ ਉਠਾਏ ਗਏ ਇਸ ਸੁਆਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ 
ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਮਿੱਥ ਹੈ। 


ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਜਿੱਤ 

ਵਿਗਿਆਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਮਿਲਣ ਤੇ 
ਜਿਹੜਾ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਨ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੁਣ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਕਈ ਵਾਰ ਅਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ , ਫਿਰ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਐਡੀਸਨ ਅਲਵਾ ਬਲਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਸਮੇਂ 40 ਵਾਰ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ 41ਵੀਂ ਵਾਰ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲੀ ਸੀ। ਉਹ ਮਹਾਨ ਵਿਗਿਆਨੀ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਉਦਾਹਰਣ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਐਡੀਸਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਵੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਨੂੰ ਹੀ ਮੰਨਦਾ ਸੀ। 
ਲਗਾਤਾਰ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ।ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਲਬਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠਾ ਸੀ 
ਤਾਂ ਬਲਬਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਿਟੇਨ ਦੀ 
ਮਹਾਰਾਣੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। 


“ਅਗਸਤ, 2007 ਗੀ 


/ਇੱਕ ਘਟਨਾ, /ਏੱਕ ਕਹਾਣੀ 


ਰਹੱਸਮਈ ਵਿਸਫ਼ੋਟ 


ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਵਿਸਫ਼ੋਟ ਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ।ਨੰਗਲ ਸ਼ਹਿਰ 
ਦੇ ਪ੍ਰੀਤ ਨਗਰ ਦੇ ਲਾਲਾ ਕੁਲਭੂਸ਼ਣ ਦਾਸ ਖਰਬੰਦਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਮੰਜ਼ਿਲੇ 
ਮਕਾਨ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਚੁਗਾਠਾਂ ਸਮੇਤ ਬਾਹਰ ਜਾ ਡਿੱਗੇ। ਖਿੜਕੀਆਂ 
ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਚੂਰ-ਚੂਰ ਹੋ ਦੂਰ ਤੱਕ ਖਿੰਡਰ ਗਏ। ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਦਹਿਸ਼ਤ ਦੀ 
ਲਹਿਰ ਦੌੜ ਗਈ। 

ਲਾਲ ਕੁਲਭੂਸ਼ਣ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਡਰ ਨਾਲ ਥਰ-ਥਰ ਕੰਬ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੰਚ ਅਜਿਹਾ ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਵਾਪਰਿਆ। ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ ਘਟਨਾ...ਤੋਬਾ...ਤੋਬਾ। 
ਸਾਰਾ ਟੱਬਰ ਘਰੋਂ ਨੱਠ ਕੇ ਬਾਹਰ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ। 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਬੱਚੇ ਡਰ ਦੇ ਮਾਰੇ ਡਡਿਆ ਗਏ 
ਸਨ। ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਕੀ ਵਾਪਰਿਆ ਹੈ? ਅਚਾਨਕ 
ਅੱਤੜ੍ਹਵਾਹੇ ਜਾਗ ਪਏ। ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਵਿੱਚ ਵੀ ਚੀਖ਼-ਚਿਹਾੜੇ 
ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣ ਗਿਆ। ਲਾਲੇ ਨੇ ਸੋਚਿਆ,ਕਿਧਰੇ ਅੱਤਵਾਦੀਆਂ 
ਦਾ ਕੈਮ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਵਿਸਫ਼ੋਟ, ਮਸੀਂ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਠੌਡ ਪਈ 
ਸੀ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਤ੍ਰਾਸਦੀ ਪਿੱਛੋਂ । ਇਹ ਫਿਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਰੋ 
ਗਿਆ।' ਉਸ ਵਿਸਫੋਟ ਪਿੱਛੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਕੁਝ ਨਾ ਵਾਪਰਿਆ। 
ਤਦ ਹੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਨਾਲ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ 
ਜਗੀਆਂ ਤੇ ਹੜ੍ਹ ਕਰਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਬਣ ਲੱ। ਰ੍ 

ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਮਰਦ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਾਲਾ ਕੁਲਭੁਸ਼ਣ 
ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਆਲੇਂ ਦੁਆਲੇ ਆ ਜੁੜੇ। ਹਰੇਕ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਉੱਤ 

ਨ ਆ ਜੁੜੋ। ਹਰੇਕ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਉੱਤੇ 

ਕੀ ਹੋਇਆ? ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ? ਕਿਵੇਂ ਹੋਇਆ? 

ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਹਰ ਕੋਈ ਸ਼ਸ਼ੋਪੰਜ ਵਿ 

ਚ “ਇਹਤਂ ਕੋਈ ਕਬ ਤਾਕਤ ਪਕਟ ਹੋਈ ਜਾ 
ਹਰ ਵਾਰੀ ਵਧੀ ਦੇ ਲਨ ਰ੍ 
ਦਿਖਾਈ ਹੋ, ਉਸ ਨੇ! ਜੋਂਗ ਤੇ ਕਲਮੀ ਤਕਤ 
ਜਿ ਵਲ ਰਨ ਪਦ ਬਲ ਰਿਹਾ ਸੀ! ਏਂ 
__ 'ਨਹੀਂ-ਨਹੀਂ! ਇਹ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਜਿਨ 

ਹੈ ਅੰਨ੍ਹੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲੋ ਜਿਨ ਦਾ।ਪੱਥੀ ਗੱ ਹੋ ਫਿਰ ਅਦਾ 
ਏਨੇ ਪੱਕੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਕਿਵੇਂ ਜੜ੍ਹੋਂ ਪੁੱਟੇ ਗਏ ਭਲਾਂ ਕੋਡ ਦਾ 


ਨਹੀਂ-ਨਹੀਂ ਬਿਸ ਤਾਂਤਰਿਕ ਦੀ ਲੋੜ ਰੈ ਇੱਥ ਹਰ.੩ 
ਨਗਾਰੇ ਵਾਲਾ ਤਾਂਤਰਿਕ ਹੀ ਹੱਥ ਪਾਊ, ਇਹ ਜਿਹ ਤਦ 
ਮੋਟੇ ਦੇ ਵਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ ਇਹ।' ਕਿਸੀ 
ਦੀ ਬੁ ਔਰਤ ਨੂ ਤਾਂ ਗਹੀ ਪੈਣ, ਤਪ 
'ਪਾਣੀ ਲਿਆਓ ਪਾਣੀ..., ਜਲਦੀ... ਜਲਦੀ. 


“ਪੁਲਿਸ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। ਕਿਮੇਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੇ ਆਖਿਆ 


“ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਏਥੇ, ਕਿਸੇ ਸਾਧ-ਸੈਤ ਜਾਂ 
ਸਿਆਣੇ ਨੂੰ ਬੁਲਾਓ, ਝਾੜ ਫ਼ੂਕ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾੜ੍ਹ ਸਤੀ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੋਵੇ! ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਬੋਲ ਸਨ। 

ਗੱਲ ਕੀ ਜਿੰਨੇ ਮੂਹ ਓਨੀਆਂ ਗੱਲਾਂ। ਸਵੇਰ ਦੀ ਹਲਕੀ, 
ਹਲਕੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਫ਼ੈਲਣ ਲੱਗ ਪਈ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੁਲਿਸ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਲਾਲਾ ਕੁਲਭੂਸ਼ਣ ਦੇ ਘਰ ਧਮਾਕਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਪੱਟੇ ਗਏ ਨੇ, ਖਿੜ੍ਹਕੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਚਕਨਾਚੂਰ ਹੋ ਗਏ 
ਨੇ।ਅੱਗ ਵੀ ਲੱਗੀ ਸੂ।ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਕੀ ਵਾਪਰਿਆ ਏ। ਜੈ 
ਜ਼ਰਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ। ਮੇਰਾ ਕੈਮ ਸੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਤਲਾਹ ਕਰਨਾ; 
ਸੋ ਕਰ ਦਿੱਤੀ।ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਥਾਣੇ ਦਾ ਮੁਨਸ਼ੀ ਫੋਨ ਰੱਖ ਦੇਵੈ 
ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਸਾਰਾ ਕਿੱਸਾ ਇੱਕੋ ਸਾਹ ਬਿਆਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਮੱਧ ਵਰਗ ਦੇ ਖਾਂਦੇ ਪੀਂਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੁਖੀ ਸੀ ਲਾਲ 
ਕੁਲਭੂਸ਼ਣ ਖਰਬੰਦਾ। ਨਕਦ ਦਾ ਕੰਮ ਕਾਰ ਸੀ ਉਸਦਾ। ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਸਹੀ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਪੰਦਰਾਂ ਕੁ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਬਸਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਅੱਠ ਕੁ ਮਰਲੇ ਦਾ ਪਲਾਟ ਲੈ 
ਰੱਖਿਆ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਉਸਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਮਕਾਨ ਬਣਾਇਆ 
ਤੇ ਫਿਰ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਤਿੰਨ ਮੰਜ਼ਿਲੀ ਇਮਾਰਤ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ ਲਈ। ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿੱਚ ਅਜੇ ਸੀਵਰੇਜ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਈ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਘਰ 
ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੈਪਟਿਕ ਟੈਂਕ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਲਾਲਾ ਜੀ ਸ਼ਿਵ 
ਭਗਤ ਸਨ, ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਰੜਨੋ ਦੇਵੀ ਵੀ ਪੂਰੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸੀ, ਦੇਵੀ ਭਗਤਣੀ। ਮੁਹੱਲੋਂ ਦੀ 
ਮਹਿਲਾ ਮੰਡਲ ਦੀ ਕਰਤਾ ਧਰਤਾ। ਉਮਰ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਬੈਸੱਯ 
ਹਿਲਾ ਵਾਗ ਧਰ ਚਲਣਾ ਚਰਨਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਿਹਾ ਪਰ 

ਹੁ ਔਰਤਾਂ ਅਕਸਰ ਕੋਲ ਸਲਾਹ 

ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਤਰ ੧੪ 
_____ ਲਾਲਾ ਜੀ ਤਾਂ ਪਿਛਲੇ ਏਨੇ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾਗਾ ਦੋ? 
ਵੇਲੇ ਮੰਦਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ।ਵੱਡੀ ਨੂੰਹ ਵੀ ਸਤਸ਼ੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਵਰਤ ਰੱਖਦੀ 
ਏਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਤੇ ਛੋਟੀ ਨੂੰਹ ਤਾਂ ਹੈਹੀਮਾਂਵੈਸ਼ਨੋ ਦੇਵੀ ਦੀ ਪੂਰੀਂ ਭਰਤ 
ਧੀ-ਜਵਾਈ ਤਾਂ ਅਜੇ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਹੀਮਾਂ ਜਵਾਲਾ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸਨ 
ਤੋਂ ਮੁੜੇਨੇ...ਤੇਮੈਂ ਵੀ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਸ਼ਾਮੀ ਘੰਟਾ ਕੁ ਆਂਢਣਾਂ-ਗੁਆਢੰਟਾ 
ਨਾਲ ਮਾਂ ਦਾ ਜੱਸ ਗਾਹੀ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ।ਫਿਰ ਭਲਾਂ ਸਾਥੋਂ ਕੀ ਖੁਨਾਨੀ 
ਗਈ... ਇਹ ਸਾੜ੍ਹ ਸਤੀ ਸਾਡੇ ਘਰ ਹੀ ਕਿਉਂ ਆਈ? ਹੂੰਘ ਹਹੀਂ 
ਮਾਈ ਰਤਨੌ ਦੇਵੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਸੀ, 
ਰਰਰਿਅ, ਕਦੀ ਭੁੱ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਗਈ... ਐਤਕੀ ਆ 
ਸਾ ਮਂ ਦੇ ਵਰਤ ਵੀ ਲਾਲਾ ਜੀ ਨੇ ਪੂਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਰੱਖ ਰੇ 
ਤ ਪਰ ਵਿੱਚ ਕਜਕਂ ਵੀ ਪੂਜੀਆਂ ਸਨ, ਅਸਾਂ ਸਭ ਨੰ...ਈ ਸੱਤਾ 
ਨਾ ਹੋਈ ਹਵੇ,..ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਯਾਦ ਤਾਂ ਨਹੀਂ, 
ਤਹੀ, ਮਾਂ ਵੈਸ਼ ਦੇਵੀ। ਤੂ ਹੀ ਰਾਖੀ ਕਰ ਆਮਣੇ ਭਧ=, 

ਨ ਵੀ ਸਮਝ ਨਾ ਆਉਂਦਾ ਵਖ ਕੇ ਅਰਧ ਬਸੀ ਦੀ ਆ 
ਤਤ ਤਨ ਦੇਵੀ ਡੂੰਘੇ-ਡੂੰਘੇ ਸਾਹ 
੧੨੬੭ 200? 004 


ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅਜਬ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ 
ਵਾਪਰਨ ਦਾ ਰਾਮ ਰੌਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਿਮੀ ਮੂਝ 
ਵਾਲਾ ਪੱਤਰਕਾਰ ਗੁਰਪੀੀਤ ਗਰੇਵਾਲ ਗੱਲ ਸਮਝਦਾ ਸੀ।ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਜ ਦੀ ਘਟਨਾ ਵੀ ਬਹੁਤੀ ਅਜੀਬ ਨਾ ਲੱਗੀ ਪਰ ਅਜੀਬ 
ਵਿਸਫ਼ੋਟ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਜਰੂਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਉਸ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿੱਚ। 

ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕੀਤਾ। 
ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ, ਲਾਗਲੇ ਪਿੰਡ ਬ੍ਹਮਪੁਰ ਵਿਖੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਖ਼ੇਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਰਹੱਸਮਈ ਵਾ ਵਰੋਲੇ ਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਡਿੱਗਦੇ 
ਚਮਕੀਲੇ ਮਸਾਲੇ ਵਰਗੇ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਭੇਦ ਅਸੀਂ ਹੀ ਤਾਂ ਖੋਲ੍ਹਿਆ 
ਸੀ ਤੇ ਬੇ ਸਿਰ ਪੈਰ ਅਫ਼ਵਾਹਾਂ ਦੇ ਰਾਮ ਰੌਲੇ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਲਿਆ 
ਸੀ।ਉਸਨੇ ਫ਼ੋਨ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਅਜੀਬੋ ਗ਼ਰੀਬ ਕਿਆਸੇ 
ਚੱਲ ਰਹੇ ਨੇ... ਜ਼ੈਬੀ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦਾ ਰੌਲਾ ਸੁਣਿਐ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪੱਖ਼ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦੈ...।ਪਲੀਜ਼, ਤੁਸੀਂ ਜਰੂਰ ਪਹੁੰਚਣਾ ਪ੍ਰੀਤ ਨਗਰ। 

“ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਆ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਹਾਂ !...ਇੱਕ ਕੰਮ ਕਰੀਂ ਤੱਦ 
ਤੱਕ, ਇਹ ਪਤਾ ਕਰ ਛੱਡੀਂ ਕਿ ਮਕਾਨ ਕਿਧਰੇ ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ ਸੁੱਟ ਕੇ 
ਭਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ।' ਮੈਂ ਆਖਿਆ। 

“ਜੀ, ਸਰ ਮੈਂ ਪਤਾ ਕਰ ਲਵਾਂਗਾ।' ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਬੋਲਿਆ। 
ਕੁਲਭੂਸ਼ਣ ਦੇ ਘਰ ਮੂਹਰੇ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਪਈ ਸੀ। 
ਕੋਈ ਸੌ ਡੇਢ ਸੌ ਲੋਕ ਜੁੜੇ ਖੜ੍ਹੇ ਸਨ। ਇੰਜ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਸਾਰਾ 
ਪ੍ਰੀਤ ਨਗਰ ਹੀ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਦੇ ਚਿਹਰਿਆਂ ਤੇ 
ਸਵਾਲੀਆ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸੀ।ਕੋਈ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਕੋਈ 
ਬਾਹਰ। ਹਰ ਕੋਈ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਦੇਖ਼ ਦੇਖ਼ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਾਢੇ ਨੌਂ ਵੱਜ ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਵੀ ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਡਰੇ 
ਹੋਏ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੀ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਵਾਪਰੀ ਘਟਨਾ ਦੱ ਕਾ 

-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਿਆਸ ਜਾਰੀ ਸਨ। ਆਪਣੇ ਬਣ 


ਅਹਲਿਆ। ਸਾਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਉੱਠ ਗਈਆਂ। ਪੁਲਿ; 
ਅਰਲਿਆਂ। ਸਾਜ ਨੇ ਵੀ ਦਾ ਸਾਹ ਲਿਆ। ਉਸ ਨੰਵੀ 

ਰੇ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਆਧਾਰ ਲੱਭੇ ਜਾਣ ਦੀ ਆਸ ਚੰ 
ਗਈ ਸੀ। 


ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਵੀ। ਆਹ ਦੀਵਾਰ ਦੇ ਕੋਨੇ ਕੋਲ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਤਰੇੜ ਆਈ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਕੰਧ ਉੱਤੇ ਛੱਤ ਨੇੜੇ ਵੀ। ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦੇ ਆਸਾਰ 
ਨੇ... ਫ਼ਰਿੱਜ ਉੱਤੇ ਰੱਖਿਆ ਸਮਾਨ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਜਲ ਗਿਐ ਤੇ ਸੈਲਫ਼ਾਂ 
ਉੱਤੇ ਪਏ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਡੱਬੇ ਤੇ ਲਿਫ਼ਾਫ਼ੇ ਵੀ ਸੇਕ ਲੱਗਣ ਦੀ ਦੱਸ 
ਹੀ ਪਾ ਰਹੇ ਨੇ।ਗੈਸ ਦੇ ਸਿਲੰਡਰ ਵਾਲਾ ਬਕਸਾ ਵੀ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੋਂ 
ਚਾਰ ਪੰਜ ਫੁੱਟ ਪਰ੍ਹੇ ਜਾ ਪੁੱਜਾ ਹੈ। ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਉੱਪਰ ਐਗਜ਼ਾਸਟ ਫ਼ੈਨ ਨੇੜਲੇ ਦੋਨੋਂ ਰੋਸ਼ਨਦਾਨ ਵੀ ਆਪਣੀ 
ਥਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਟੇ ਗਏ ਨੇ।” 

“ਗੈਸ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨਾਲ ਨਿਕਲੀ ਹੈ, ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚੋਂ! ਮੈਂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸੀ। 

“ਇਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਰ, ਉੱਪਰ ਤੀਸਰੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਉੱਤੇ ਤਾਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਖਿੜਕੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਟੁੱਟ ਕੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਕੋਠਿਆਂ 
ਤੱਕ ਜਾ ਪੁੱਜੇ ਨੇ। ਲੋਹੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਿੰਗ ਪਿਆ ਲਗਦਾ 
ਏ। ਆਓ, ਉੱਪਰ ਚੱਲ ਕੇ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਦੇ ਬੋਲ ਸਨ। 

ਸਾਰੇ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਤੀਸਰੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਉੱਪਰ ਆ ਗਏ। 
ਘਰ ਛੱਤ ਉੱਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪੁੱਜੇ ਡਾ.ਸੈਜੀਵ ਗੌਤਮ, ਰਾਣਾ ਗੋਵਰਧਨ, 
ਲਾਲ ਕੁਲਭੂਸ਼ਣ, ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਸੀਤਲ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਤੇ ਗੁਰਬੀਰ 
ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਚਿੰਤਤ ਸਨ। ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਖਿੰਡਰੇ ਸਮਾਨ ਤੇ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਵੀ 
ਖਿੱਚੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਰੰ 

“ਲਾਲਾ ਜੀ, ਇਹ ਮਕਾਨ ਕਦੋਂ ਕੁ ਬਣਾਇਆ ਹੈ?” ਮੈਂ 
ਪੁੱਛਿਆ। 

“ਇਹੋ ਕੋਈ ਪੰਦਰਾਂ ਕੁ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ।” 

“ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾਂ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ 
ਭੱਠੇ ਸਨ?... ਨਿਲਨ ਏਰੀਆ ਨਾਮ ਹੈ ਨਾ ਇਸ ਥਾਂ ਦਾ?” 

“ਜੀ ਭੱਠੇ ਤਾਂ ਸਨ ਪਰ ਉਹ ਪੜ੍ਹੇ, ਜਿੱਥੇ ਮੈਦਾਨ ਹੈ...ਤੇ 
ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਖੇਤ ਸਨ। ਰਾਣਾ ਗੋਵਰਧਨ ਦਾਸ ਦੇ ਬੋਲ ਸਨ। 

“ਤਦ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹਥਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਡੂੰਘੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਖ਼ਰੀਦੀ ਸੀ। ਭੱਠਿਆਂ ਵਾਲੇ ਇੱਟਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਿੱਟੀ ਅਕਸਰ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਖ਼ੇਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ।' 

੨੨." 

“ਤੁਹਾਡੇ ਥਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋਕ ਇਸ ਨੀਵੀਂ ਥਾਂ 
ਤੇ ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ ਤਾਂ ਸਿੱਟਦੇ ਹੀ ਹੋਣਗੇ?” 

“ਜੀ ਹੁਣ ਤਾਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ, ਬੜੀ ਪੁਰਾਣੀ ਗੱਲ ਐ, ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸ਼ਾ ਇਦ ਪਤਾ ਹੋਵੇ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ” 
ਲਾਲਾ ਕੁਲਭੂਸ਼ਣ ਨੇੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਬੁਲਾਉਣ 
ਚਲਾ ਗਿਆ। 

“ਰਾਣਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਦੱਸੋ ਖਾਂ ਜ਼ਰਾ, ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ 
ਬਾਸ਼ਿੰਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ।' ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ। 

“ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਖ਼ੇਤ ਸਨ, ਲੋਕ ਵਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ 
ਨੀਵੀਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਹ ਜਗ੍ਹਾ। 

“ਤੇ ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ?' 

“ਇਹ ਕੂੜੇ ਕਰਕਟਦੀ ਕੀ ਥਿਊਰੀ ਏ ਸਰ?” ਡਾ.ਸੈਜੀਵ 
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ਜੋ ਮਰਾ ਪੁਰਾਣਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੀ, ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ। 

“ਆਮ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨੀਵੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੂੜਾ 
ਨਾਲ ਭਰ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਤੇ ਵਿਚ ਜਲ ਕਤ ਕਕਬਟ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਸਹੀ 
ਨਹੀਂ ਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਉਬੇਸਮਂਪਾਕਮਕਾਨ ਆਦੀ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਨੂੰ ਤਰੇੜਾਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।' 

“ਅਜਿਹਾ ਕਿਉਂ?” 

..__ ਦਰਅਸਲ ਮਿੱਟੀ ਹੇਠ ਮੌਜੂਦ ਕੂੜਾ-ਕਰਕਟ 
ਦੀ ਸਿੱਲ ਦੀ ਹਂਦ ਵਿੱਚ ਗਲਣ ਸੜਨ ਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਮ 
ਮੀਥੇਨ ਤੇ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਆਦਿ ਗੈਸਾਂ ਦਾ ਨਿਕਾਸ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਕਾਨ ਹੇਠ ਧਰਤੀ ਅੰਦਰ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ 

`ਦਾ ਦਬਾਓ ਕਾਫ਼ੀ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਇਹ ਗੈਸਾਂ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਕਿਸੇਪੋਲੇ ਜਿਹੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚੋਂ ਰਿਸਾਵ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਲਗਦੀਅ/ 
ਵੱ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਗੈਸਾਂ ਨੀਵੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਜਾਂ ਤਹਿਖ਼ਾਨਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਭਰੀਆਂ ਵੀ ਦੇਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।ਇਹਨਾਂ ਗੈਸਾਂ ਦੇ ਰਿਸਾਵ 
ਕਾਰਣ ਮਕਾਨ ਹੇਠਲੀ ਥਾਂ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਕਾਨ ਆਪਣੇ 
ਭਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਗਰਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਮਕਾਨ ਦਾ ਭਾਰ ਸੋਭਾਲੀ ਬੈਠੀਆਂ 
ਕੰਧਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤਰੇੜਾਂ ਆਉਣ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। 


'ਸਰ, ਕਿਧਰੇ ਸੈਪਟਿਕ ਟੈਂਕ ਦੀ ਗੈਸ ਕਾਰਣ ਤੁ ੫ 
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ਮੈਂ ਆਖਿਆ। 
ਸਾਰੇ ਹੇਠਲੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਵੱਲ ਚੱਲ ਪਏ। ਮੰਜਿਲ ੨ ..- 
ਕੇ ਲਾਲ ਕੁਲੂਸਣ ਬੋਲ,ਸਪਟਿਕ ਟੋਕ ਦੀ ਗੋਸ ਅਤ ਚ 


ਅਸੀਂ ਦੀਵਾਰ ਵਿੱਚ ਫਿੱਟ ਕੀਤੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰਲੀ 
ਮੰਜ਼ਿਲ ਉੱਤੇ ਵੀ ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਮੋਜ਼ਿਲ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਗੈਸ ਦੇ 
ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਚਿਮਨੀਆਂ ਲਗਾਈਆਂ ਨੇ। ਉੱਜ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਅਸੀਂ 
ਇਹ ਟੈਂਕ ਵਰਤਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਨਗਰ ਕੌਂਸਲ ਦਾ ਸੀਵਰੇਜ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ 
ਜੁ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ।” ਲਹ 

'ਕਦੋਂ ਕੁ ਲਿਆ ਹੈ ਇਹ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ?” 

“ਤਿੰਨ ਕੁ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ” 

“ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ” 
ਫ਼: _ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸੋਪਟਿਕ ਟੈਂਕ ਬਣਵਾਇਆ ਸੀ 


'ਪਰ ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਟੈਂਕ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ।ਢੱਕਣ ਵਜ਼ੈਰਾ 


ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਉਸ ਦਾ?” 
'ਇੱਥੇ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਟੈਂਕ! ਕੁਲਭੁਸ਼ਣ ਨੇ ਵਿਹੜੇ 'ਚ ਲੱਗੇ 
ਲੜ ਪਵਨ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦ ਹੋਏ ਕਿਹਾ। ਹੁਣ ਕਿਉਂਕਿ ਟੈਂਕ ਦੀ 
ਲਗਵਾ ਗਨ ਲਈ ਉਸ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੋ ਹੁਣ ਸੈਗਮਰਮਰ 
ਦੀ ਗਤ ਣਾ ਵਿਹੜਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ।ਟੈਂਕ ਦਾ ਢੱਕਣ ਰੱਖਣ 
ਲੋੜ ਸੀ, ਨਜ਼ਰ ਵੱਟੂ ਜੁ ਹੈ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ। 
'ਹੂਅ... ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਸਾਲ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਉਹ ਟੈਂਕ?' 
ਦਸ ਕੁ ਸਾਲ।” 
'ਹੁਣ ਉਸ ਟੈਂਕ ਦਾ ਕੀ ਕੀਤਾ, ਭਰਵਾ ਦਿੱਤਾ?' 
ਗੀ, ਉੱਜਹੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਰੱਖਿਆ? ਮੰਦਰਲੀ ਗੈਸ ਦੇ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਕੋਈ ਰਾਹ 


“ਸੀਵਰੇਜ ਦੀ ਗੈਸ ਦੇ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਈਪਾਂ 
ਹਨ ਪਰ ਟੈਂਕ ਦੀ ਗੈਸ ਦੇ... ਉਸ 
ਰੇ .... ਉੱਸ ਦੀ ਕਿਹੜਾ 
ਅਸੀਂ ਸੈਪਟਿਕ ਟੇਕ ਰੀ ਕੀ ਲੋੜ ਏ? ਹੁਣ 
ਰੇਖ. ਤੁਸੀਂ ਨਗਰ ਕੌਂਸਲ ਦਾ ਸੀਵਰੇਜ ਕੁਨੰਕਸ਼ਨ ਲਿਆਂ 
ਤਾਂ ੨ ਕੁਨੰਕਸ਼ਨ 
ਟੈਂਕ ਦਾ ਸੀਵਰੇਜ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਬੇਦ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ?' 
ਵਾਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸੀ।' 
ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ?” ਦੇਖਾਓਗੇ, ਕਿਵੇਂ ਬੰਦ ਕੀਤਾ? ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਉਹ 


ਰਹ... ਕ ਵਿੱਚ ਮੈਲਾ(ਮਲ-ਮੂਤਰ) ਲਿਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਾਈਪ 
ਕੋਸਲਡ ਪੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਦ' ਕੀਤਾ ਏ। ਕਿਧਰੇ ਮੈਲਾ ਨਗਰ 


ਕੌਂਸਲ ਦੇ ਰੱ 
ਰਹੇ।” 'ਾਈਪ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਟੇਂਕ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਾ ਜਾਂਦਾਂ 


ਹੂੰ... ਤੇ ਬੱਸ ਇਹੋ ਰੀ ਦੋਂ 
ਸਮੱਸਿਆ ਸਮੱਸਿਆ ਏ। 
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“ਅੱਜ ਦੇ ਇਸ ਗੈਸੀ ਰਿਸਾਵ ਤੇ ਵਿਸਫ਼ੋਟ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਲੱਭ ਹੀ ਗਿਆ।' ਮੈਂ ਆਖਿਆ। 

ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ।'ਦੱਸੋ ਨਾ ਫਿਰ? 
ਲਾਲਾ ਚੰਦਰ ਬਜਾਜ ਜੋ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਅਕਤੀ ਸੀ ਨੇ 
ਪੁੱਛਿਆ। ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਸੀਤਲ ਸਿੰਘ ਜੋ ਕਾਫ਼ੀ ਲੈਥੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਾਰੀ 
ਗੱਲਬਾਤ ਬੜੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਹੁਣ 
ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। 

“ਦਰਅਸਲ ਅੱਜ ਤੋਂ ਤਿਨ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦ ਤੁਸੀਂ 
ਸੈਪਟਿਕ ਟੈਂਕ ਦੀ ਵਰਤੋ ਬੈਦ ਕਰਕੇ ਨਗਰ ਕੇਂਸਲ ਦਾ ਸੀਵਰੇਜ 
ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਲਿਆ, ਤਦ ਤੋਂ ਹੀ ਸੈਪਟਿਕ ਟੈਂਕ ਦਾ ਨਾਤਾ ਬਾਹਰੀ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ (ਐਨਐਰੋਬਿਕ) ਬੈਕਟੀਰੀਆਂ ਤਾਂ 
ਆਕਸੀਜਨ ਰਹਿਤ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਨਿਰੈਤਰ 
ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖੀ ਮਲ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ 
ਫੋੜਨਾ। ਇਸ ਕ੍ਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ, ਮੀਥੇਨ, 
ਅਮੋਨੀਆ ਅਤੇ ਹਾਈਡੋਜਨ ਸਲਫ਼ਾਈਡ ਆਦਿ ਗੈਸਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 
ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਟੈਂਕ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੈਦੀਆਂ 
ਰਹੀਆਂ। ਪਿਛਲੇ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬੰਦ ਟੈਂਕ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰ ਰਹੀ 
ਇਸ ਲਗਾਤਾਰ ਕ੍ਰਿਆ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਗੈਸੀ ਮਿਸ਼ਰਣ ਦਾ ਦਬਾਓ 
ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦਾ ਰਿਹਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਗੈਸਾਂ ਦੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ 
ਵਿੱਚ ਰਸਾਵ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਕੱਲ੍ਹ ਰਾਤ, ਇਸ ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਦਬਾਓ ਵਾਲੇ ਗੈਸੀ ਮਿਸ਼ਰਣ 
ਨੇ, ਮਕਾਨ ਹੇਠ ਮੌਜੂਦ, ਕਿਸੇ ਪੋਲੀ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਪਰਤ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾ ਹੀ ਲਿਆ।ਰਸੋਈ ਦੇ ਇੱਕ ਕੋਨੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇਹਨਾਂ ਗੈਸਾਂ ਦੇ ਰਿਸਾਵ ਦਾ ਹੋਣਾ, ਇਸ ਥਿਊਰੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਮੇਰੇ ਨਿਰਣੇ ਭਰੇ ਬੋਲ ਸਨ। 

ਉਹ ਕਿਵੇਂ? ਕਈ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਆਈਆਂ। 

“ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਾਣੇ, 
ਖੰਡ, ਆਟਾ ਆਦਿ ਅਕਸਰ ਡੁੱਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀੜੇ ਮਕੱਜ 


ਤੇ ਸਿਲੋ ੱਕੜ ਦਾ 
“ਤੇ ਫਿਰ ਭਰੇ ਹੋਏ ਗੈਸ ਦੇ ਸਿਲੰਡਰ ਵਾਲਾ ਲੱਕਦਾ 
ਬਕਸਾ ਕਿਵੇਂ ਪੰਜ ਫੱਟ ਪਰ੍ਹੇ ਸੁੱਟਿਆ ਗਿਆ?” ਲਾਲਾ ਚੈਦਰ ਬਾਜਾਜ 
ਸ਼ੱਕ ਅਜੇ ਵੀ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 


“ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਦਬਾਓ ਵਾਲੀ ਗੈਸ, ਕਮਰੇ ਦੇ ਕੋਨੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਛੇਕ ਰਾਹੀਂ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਨਿਕਲੀ ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫ਼ੈਲੀ। 
ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੇ ਦਬਾਓ ਵਾਲੀ ਗੈਸ ਨੇ ਪਹੀਏ ਲੱਗੇ ਲੱਕੜ ਦੇ 
ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪਰ੍ਹੇ ਧੱਕ ਦਿੱਤਾ ਜੋ ਫਰਸ਼ ਦੀ ਹਲਕੀ 
ਢਲਾਣ ਕਾਰਣ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪੜ੍ਹੇ ਵੱਲ ਰੁੜ੍ਹ ਗਿਆ।” 

“ਤੇ ਕੈਧ ਵਿੱਚ ਆਈ ਤਰੇੜ?' 

“ਗੈਸ ਦੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਪਿੱਛੋਂ ਫਰਸ਼ ਹੇਠ ਗੈਸੀ ਦਬਾਵ 
ਘਟ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਕੰਧ ਆਪਣੇ ਭਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠ ਗਈ ਤੇ 
ਕੈਧ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜੋੜ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਤਰੇੜ ਆ ਗਈ।' 

“ਫਿਰ ਭਲਾ ਰੌਸ਼ਨਦਾਨ ਕਿਵੇਂ ਪੁੱਟੇ ਗਏ?” 

“ਰਸੋਈ ਵਿਖੇ ਮੌਜੂਦ ਰੌਸ਼ਨਦਾਨਾਂ ਤੇ ਲੱਗੀਆਂ ਜਾਲੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ, ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਰਸੋਈ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਉੱਠੇ ਤੇਲ ਤੇ 
ਘਿਓ ਦੇ ਵਾਸ਼ਪਾਂ ਅਤੇ ਬਲਣ ਕ੍ਰਿਆ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਰਾਖ਼ ਦੇ ਸੂਖ਼ਮ 
ਕਣਾਂ ਦੇ ਜੈਮ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਅਕਸਰ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੌਜੂਦਾ 
ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸ਼ਪਾਂ ਤੇ ਰਾਖ਼ ਦੇ ਕਣਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਖਿੱਚਣ 
ਦਾ ਕੰਮ ਐਗਜ਼ਾਸਟ ਫ਼ੈਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਰਸੋਈ ਦਾ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ ਹੋਣ ਕਾਰਣ, ਤੀਬਰ ਗੈਸੀ ਨਿਕਾਸ ਕਾਰਣ, ਰਸੋਈ 
ਅੰਦਰ ਗੈਸੀ ਦਬਾਓ ਬਾਹਰੀ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੇ ਦਬਾਓ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ 
ਵਧ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਤੇ ਗੈਸ ਦੇ ਰਸੋਈ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦਾ 
ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਕੰਧ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰੌਸ਼ਨਦਾਨ ਆਪਣੀ 
ਥਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਟੇ ਗਏ। ਗੈਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਦਬਾਓ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਤਾਂ 
ਰਸੋਈ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ ਚੁਗਾਠ ਸਮੇਤ ਪੁੱਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਵੀ ਪ੍ਰਤੱਖ਼ ਹੈ।” 

ਹੂੰ..., ਤੇ ਫਿਰ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ? ਫ਼ਰਿੱਜ 
ਉੱਤੇ ਪਈ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਵੀ ਤਾਂ ਲੱਗੀ ਹੈ।' ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ 
ਸਵਾਲ ਸੀ। ੍ 
“ਫ਼ਰਿੱਜ ਉੱਤੇ ਮੌਜੂਦ ਸਮੱਗਰੀ ਵਿੱਚ ਪੂਜਾ ਦਾ ਸਮਾਨ ਸੀ 
ਜੋ ਅਕਸਰ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਲਣਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਘਰ ਦਿਆਂ ਦੀ ਪੁੱਛ ਗਿੱਛ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਹੀ ਚੁੱਕਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਇਸ ਥਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਮੋਮਬੱਤੀ ਜਾਂ ਦੀਵਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਜਗਾਇਆ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਫ਼ਰਿੱਜ ਉੱਤੇ ਅੱਧ ਜਲੇ ਮੋਮ ਵਾਲੇ ਦੀਵੇ ਵੀ ਪਏ 
ਨੇ ਤੇ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਵੀ। ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਕਸਰ 
ਪੂਜਾ ਦਾ ਸਮਾਨ ਫ਼ਰਿੱਜ ਤੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।' 
ਹੁ “ਸਰ, ਕਿਧਰੇ ਰੈਸ ਦੇ ਸਿਲੰਡਰ ਫ਼ਟਣ ਨਾਲ ਵਿਸਫ਼ੋਟ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ? ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਿਨ ਖ਼ਬਰਾਂ ਆਈਆਂ ਨੇ। ਇਹ 
ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਤੱਕਿਆ। 

“ਨਹੀਂ, ਅਜਿਹਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ।ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ 


॥ 


( 


ਕਕਿੰਗ (ਐੱਲ.ਪੀ.ਜੀ.) ਗੈਸ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਲਣਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 


ਅਜਿਹੀ ਗੈਸ ਦਾ ਭਰਿਆ ਸਿਲੰਡਰ ਫ਼ਟ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਗੈਸ ਪੂਰੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫ਼ੈਲ ਜਾਣੀ ਸੀ ਤੇ ਅੱਗ ਦੀ ਚਿੰਗਾਰੀ 
ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ ਪੂਰਾ ਘਰ ਮਿੰਟਾਂ ਸਕਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਦੀ ਚਪੇਟ 
ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ,ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਿਆ। ਦੂਸਰਾ 


ਦੁ 


ਲੱਕੜ ਦਾ ਉਹ ਬਕਸਾ ਵੀ ਜਲ ਜਾਣਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਿਲੰਡਰ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਿਆ। ਸਿਲੰਡਰ ਵਿੱਚ ਗੈਸ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਸਹੀ ਹੀ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਗੈਸੀ ਰਿਸਾਵ ਦੀ ਬੁ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਸਿਲੰਡਰ ਦੇ ਫ਼ਟਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਰੱਦ ਕਰਨੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ।” 

“ਤੇ ਫਿਰ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?” 

“ਸੈਪਟਿਕ ਟੈਂਕ ਵਿੱਚੋਂ, ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲੇ ਗੈਸੀ ਰਿਸਾਵ 
ਵਿੱਚ ਮੀਥੇਨ ਤੇ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਆਦਿ ਗੈਸਾਂ ਮੌਜੂਦ 
ਸਨ। ਮੀਥੇਨ ਬਲਣਸ਼ੀਲ ਗੈਸ ਹੈ ਤੇ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ 
ਗੈਸ ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ। ਇਹ ਗੈਸੀ ਮਿਸ਼ਰਣ ਰਿਸਾਵ ਕਰਕੇ ਪੁਰੀ ਰਸੋਈ 
ਵਿੱਚ ਭਰ ਗਿਆ ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਕਿਧਰੇ ਮੀੇਨ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇ ਤੇ ਕਿਧਰੇ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਦੀ, 
ਦੋਨਾਂ ਗੈਸਾਂ ਦੀ ਪਾਸਾਰ ਕ੍ਰਿਆ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਕਾਰਬਨ 
ਭਾਈਆਕਸਾਈਡ ਗੈਸ, ਮੀਥੇਨ ਗੈਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਭਾਰੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈਂ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਣੂੰ ਮੀਥੇਨ ਗੈਸ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਘੱਟ 
ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਬੱਸ ਮੀਥੇਨ ਗੈਸ ਨੂੰ ਕਿਧਰੋਂ ਅੱਗ ਦੀ 
ਚਿੰਗਾਰੀ ਮਿਲ ਗਈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਅੱਗ ਫੜ੍ਹ ਲਈ। ਪੂਜਾ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਲਣਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਉਸ ਨੂੰ ਝੱਟ 
ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ। ਜਿੱਥੇ-ਜਿੱਥੇ ਬਲ ਰਹੀ ਮੀਥੇਨ ਗੈਸ ਮੌਜੂਦ ਸੀ 
ਉੱਥੇ-ਉੱਥੇ ਪਲਾਸਟਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਡੱਬਿਆਂ ਨੰ 
ਵੀ ਸੇਕ ਪੁੱਜਾ ਪਰ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਗੈਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ 

“ਪਰ ਮੀਥੇਨ ਗੈਸ ਨੂੰ ਚਿੰਗਾਰੀ ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲੀ? 

“ਕੋਈ ਫ਼ਾਲਟੀ ਸਰਕਟ ਹੋ ੩ 6 
00000 ਉਸ 
“ਜੀ, ਮੈਂ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ! ਕੁਲਰੁਸ਼ਣ ਦੇ ਵੱਡੇ ਲਕਕ 
ਭੂਸ਼ਣ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਗਿ ਤਾਂ 

_ _., ਮਰ, ਸਾਡਾ ਫ਼ਰਿੱਜ ਆਟੋ-ਡੀਡ੍ਰਸਟ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਜਦੋਂ 
ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਪਮਾਨ ਕਾਫ਼ੀ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਡੀਫ੍ਰਸਟ ਹੋਣ 
ਲਈ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਫ਼ਰਿੱਜ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਲੋੜੀਂਦੇ ਮਿਆਰ 
ਦਰ ਚੀ ਇਹ ਚ ਇਹ 
ਦੁ ਲੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ੬ 

“ ਫ਼ਰਿੱਜ ਉੱਤੇ ਰੱਖੀ ਪੂਜਾ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਮਦ ਦੀ 
ਰਿ ਨੇਕਲਆਂਸੈਲਵਾ ਉੱਤੇ ਰਖ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਿਛਾਸਿਆਤ 
ਤਆਂ ਅੱਗ ਪੈਣ ਬੱਸ ਵਰ ਕਰਣ ਹ। ਰੱਜ ਦੇ ਗਿਰਦ ਫੇਲੀ 

ਤੋ ਸਪਾਰਕ ਦੇ ਮੇਲ ਨੇ ਹੀ ਇਹ ਕੌਤਕ ਵਰਤਾ 
ਹੈ।' ਮੈਂ ਆਖਿਆ। 

'ਤਾਂ ਫਿਰ ਪ੍ਰੋ. ਸਾਹਿਬ ਮੰਜ਼ਿਲ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਕਿਵੇਂ ਟੁੱਟੇ ਤੇ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। 


` ਅਗਸਤ, 2707 


ਤੋਂ ਵਧਣ ਕਾਰਣ ਇਹ ਕਿ 


ਪੌੜੀਆਂ ਉੱਪਰ ਤੀਸਰੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਸੋਈ ਵਿਖੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਦਬਾਓ ਨਾਲ ਨਿਕਲੀ ਗੈਸ ਦੇ ਰਸੋਈ ਦਾ ਬੂਹਾ ਉਖ਼ਾੜ 
ਸੁੱਟਣ ਬਾਅਦ ਇਹ ਗੈਸ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਦੇ ਖ਼ਾਲੀ ਖ਼ੇਤਰ 
ਵੱਲ ਵਧੀ।ਪਹਿਲੀ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਬੰਦ ਹੋਣ 
ਕਾਰਣ ਗੈਸ ਦਾ ਦਬਾਓ ਇਹਨਾਂ ਮੰਜ਼ਿਲਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਤੀਬਰ ਗੈਸੀ ਰਿਸਾਵ ਕਾਰਣ ਗੈਸ ਦੀ ਵੱਡੀ 
ਮਾਤਰਾ ਤੀਸਰੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਦੀ ਮਮਟੀ ਵਿਖੇ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਤੁਰਤ 
ਹੀ ਮਮਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੈਸੀ ਦਬਾਓ, ਬਾਹਰੀ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਦੇ ਗੈਸੀ 
ਦਬਾਓ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਵਧ ਗਿਆ। ਮਮਟੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਤੋਂ 
ਖਿੜਕੀਆਂ ਬੰਦ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਗੈਸ ਬਾਹਰ ਨਾ ਨਿਕਲ ਸਕੀ। ਗੈਸਾਂ 
ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਦਬਾਓ ਨੇ ਜੋਰ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਮਮਟੀ ਦੀਆਂ ਖਿੜਕੀਆਂ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਕੱਚ ਇਸ ਗੈਸੀ ਦਬਾਓ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਚੂਰ-ਚੂਰ ਹੋਂ ਕੇ ਦੂਰ” 
ਤੁਰਤ ਗੈਸੀ ਪਾਸਾਰ ਕਾਰਣ ਤੇ ਕੱਚ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਕਾਰਣ ਵੱਡੇ ਵਿਸਫ਼ੋਟ 
ਵਰਗੀ ਆਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ! 

“ਗੈਸੀ ਪਾਸਾਰ ਨਾਲ ਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕੀ?_ 
ਮੰ 'ਹਾਂ..., ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਦਬਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਜਦ 
ਰੈਸ ਅਚਾਨਕ ਘੱਟ ਦਬਾਓ ਵਾਲੇ ਖ਼ੇਤਰ ਵਿੱਚ ਫ਼ੈਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਫ਼ੀਂ 
ਆਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਈਕਲ ਦੀ ਟਿਊਬ ਦਾ ਪਟਾਕਾਂ 
ਪੈਂਦਾ ਤਾਂ ਸੁਣਿਆ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਫਿਰ ਹਵਾ ਭਰੀ ਟਿਊਂਬ ਦਾ 
ਵਾਲਵ ਦਬਾਉਣ ਤੇ ਨਿਕਲਦੀ ਹਵਾ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਵੀ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ 
ਸੁਣਿਆਹੀ ਹੋਵੇਗਾ।ਇਹ ਗੈਸੀ ਪਾਸਾਰ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਆਵਾਜ਼ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ਼ ਸਬੂਤ ਹੈ। 

`ਤੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਿੱਚ ਪਏ ਵਿੰਗ?” 

____ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ ਮਮਟੀ ਵਿਖੇ ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਰੈਸੀ ਦਬਾਓ, 
ਉੱਥੇ ਲੱਗੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਪਤਲੀ ਸੀਟ ਵਾਲੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਿੱਚ ਵਿੰਗ ਪਾਉ 
ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਰਿਹਾ ਹੈ।” ਨ 

___'ਫਿਰਤਾਂ ਪੱਕਾ ਹੀ ਹੇ ਕਿ ਕੋਈ “ਗ਼ੈਬੀ ਤਾਕਤ' ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਇਸ ਕੌਤਕ ਪਿੱਛੇ ..ਸ਼ੁਕਰਹੈ...ਚਿਤਾ ਮੁੱਕੀ।...ਰ਼ਤਨ ਦੇਈ, ਚਿੰਤਾਂ 
ਦਾ ਕਰ, ਸਭ ਠੀਕ ਏ। ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ । ਸ਼ੁਕਰ ਕੱਚ 
ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਹੈ। ਪੈਸੇ ਸਹੁਰੇ ਦਾ ਕੀ ਏ, ਇਹਂ ੨ 
ਪਦਾ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਏ।' ਲਾਲਾ ਕੁਲਭੂਸ਼ਣ ਨੇ ਸੁਖ਼ ਦਾਂ 

ਝੂਘ ਰਹੀ ਘਰਵਾਲੀ ਨੂੰ ਧਰਵਾਸ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ। 
; ਚਲੋ... ਘਰ ਅੰਦਰ, ਕੋਈ 'ਜ਼ੀਬੀ ਸ਼ਕਤੀ 


#__ ਜਿਉਂ ਹੀ ਮੈਂ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਅਖ਼ਬਾਰ ਚੁੱਕਿਆ ਤਾਂ ਉੱੱ 
ਦੱ ਸਰੀ ਇਹ ਸੀ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਉੱਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਮੈਂ 
ਦੀ ਜਿੱਤ। ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਵਾਪਰੀ ਘਟਨਾ ਦੇ ਬਿਰਤਾਂਤ, ਡਾਟ? 
ਬੀਣ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਤੇ ਘਟਨਾ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਆਖਿਆਂ ਪਿੱਟ 


ਪਾਣੀ ਸੈਕਟ 


ਵਿਜੇ ਬੰਬੇਲੀ 


ਮੌਜੂਦਾ ਦੌਰ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਖ਼ਵਾਂ ਮਸਲਾ “ਜਲ 
ਸੇਕਟ' ਵੀ ਹੈ। ਤੁਰੇਤ ਪੈਰੀਂ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਅਤੇਂ ਭੌਤਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਦੀ ਦੌੜ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਖਿਲਵਾੜ ਕੀਤਾ ਕਿ ਵਰਖਾ, ਜੋ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਵੀ ਗੜਬੜਾ ਗਈ। ਜਲ ਸੈਕਟ ਦਿਨੌਂ- 
ਦਿਨ ਵਿਕਰਾਲ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਜੇ ਅਸੀਂ ਨਾ ਸੈਭਲੇ 
ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਿਗਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਹ ਮਹਿਲ-ਮੁਨਾਰੇ 
ਕਿਸ ਕੰਮ? ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 'ਪਾਣੀ ਦੀ ਘੁੱਟ' ਲਈ 'ਮਨੁੱਖ਼ੀ 
ਝੁੰਡ" ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਹਿਜਰਤ ਕਰਨਗੇ, ਸਗੋਂ ਮਹਿਜ਼ ਪਾਣੀ ਖ਼ਾਤਰ ਹੀ 
ਭਿਅੰਕਰ ਯੁੱਧ ਵੀ ਲੜੇ ਜਾਣਗੇ। ਪਾਣੀ ਦੇ ਰਵਾਇਤੀ ਸੋਮਿਆਂ ਦੀ 
ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਲੁੱਟ ਕੀਤੀ, ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਵੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਵੀ ਪਰ 
ਕੁਝ ਸੁਖਦ ਪਹਿਲੂ ਵੀ ਹਨ, ਜੋ ਆਸ ਦੀ ਕਿਰਨ ਬੰਨ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪੇਸ਼ 
ਹੈ ਮਨੁੱਖੀ ਹਿੰਮਤ ਤੇ ਪਹਿਲ-ਕਦਮੀਆਂ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਿਆਂ ਦੀ 
ਸੰਖੇਪ ਦਾਸ਼ਤਾਨ: 2 
ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ : ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਔਰਗਾਬਾਦ ਸ਼ਾਹਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਸਥਿੱਤ 
ਇੱਕ ਪਿੰਡ ਹੈ ਅੜਗਾਂਵ।ਅਬਾਦੀ ਹੈ ਕੋਈ ਤਿੰਨ ਕੁ ਹਜ਼ਾਰ। ਦਹਾਕਾ 
ਕੁ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਥੇ ਭੁੱਖਮਰੀ ਸੀ।ਸਾਲ ਦੇ ਦਸ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਪਾਣੀ ਟੈਂਕਰਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਸਪਲਾਈ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਕੁੱਲ 153 ਖੂਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਿਰਫ਼ 6 
ਖੂਹ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦਿੰਦੇ ਸਨ, ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਨਾ-ਮਾਤਰ।ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀਂ 


ਕਾਰਣ ਖੇਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੀ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਲੋਕ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਨ ਅਤੇ. 


ਡੈਗਰ ਕਮਜ਼ੋਰ। ਕਰ 

ਅਜਿਹੀ ਵਿਕਰਾਲ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਪਿੰਡ ਦੇ ਕੁ” ਜਾਗਰੂਕ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ ਲਿਆ। ਕਾਰ-ਸੇਵਾਂ ਅਤੇ ਸੱਝ 
ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਵਰਖਾ ਦੀ ਹਰ ਬੂਦ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਬੈਨ ਬਣਾਏ।ਪਾਣੀ 
ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਤਲਾਅ ਬਣਾਏ। ਖੱਡਾਂ-ਚੋਆਂ ਵਿੱਚ 
ਮਿੱਟੀ-ਬਨਸਪਤੀ ਦੀਆਂ ਰੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪੱਕੇ-ਕੱਚੇ ਬੰਨ੍ਹ । ਇਜ ਵਰਖਾ 
ਦਾ ਪਾਣੀ, ਜੋ ਵਿਅਰਥ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਸੀ,ਦਾ 
ਕਾਵੀ ਹਿੱਸਾ ਰੋਕ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ ਉਤਾਰਿਆ ਗਿਆ।__ 

ਇਸ ਨਾਲ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਪਿੰਡ ਦੀ ਜੂਹ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਥੋਰਾਂ/ 


ਤੋ ਘੋਰ ਬਲਾਂ ਹੋਣਾ 
ਗੁਆਂਢੀ ਪਿੰਡਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਲਾਭ ਪਹੁਚਿਆ। ਖੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇ ਫਸਲ 
ਲੱਗੀਆਂ। ਅੰਨ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਵਿੱਚ ਵਾਹ 
ਹੋਇਆ। ਇਸ ਪਿੰਡ ਦੀ 1986-87 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਅੱਸ 


ਆਮਦਨ 700 ਰੁਪਏ ਸੀ, ਜੋ ਹੁਣ 5000 ਰੁਪਏ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 


ਕੰ ੫ ਲੰਕਾਂ ਨੇ ਵੀਂ ਸਰਕਾਰ 
ਲਈ ਵੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ੍ਰੋਤ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨ ਦਾ 
ਉੱਤੇ ਟੇਕ ਨਾ ਰੱਖੀ। ਆਪਣੀ ਵਿਹਲ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸਾਰੂ ਕੰਮਾ 
ਲਗਾਈ। ਉਹਨਾਂ ਮੂਹ ਟੱਡ ਕੇ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਨਾਂ ਤੱਕਿਆ 
ਜ਼ੈਥੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਉਡੀਕਿਆ। ਸਵੈ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਨਿੱਜੀ 


ਹੱਥੀਂ ਕੀਤੀ ਕਾਰ-ਸੇਵਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਨਰਕ ਸਦੀਵੀ ਸਵਰਗ 
'ਚ ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ। 
ਝਾਰਖੰਡ : ਝਾਰਖੰਡ ਸਟੇਟ ਦਾ ਪਲਾਮੂ ਜਿਲ੍ਹਾ ਸਾਧਨ-ਵਿਹੂਣੇ 
ਆਦਿਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਵਾਲਾ ਜਿਲ੍ਹਾ ਹੈ।ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਬਹੁਤ 
ਨੇੜੇ ਹੈ।ਉੱਥੇ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਦੀ ਹਵਸ ਵਾਲੇ ਅਮੀਰਾਂ ਨੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਮਿਆਂ 
ਦਾ ਐਸਾ ਘਾਣ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਗੜਬੜਾ ਗਿਆ। ਇੱਥੇ 
ਨਕਸਲਬਾੜੀ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਨ।ਹੋਰ 
ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਵੀ ਦੇਈਏ, ਤਾਂ ਵੀ ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਭੁੱਖ਼ਮਰੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਕਾਰਣ ਜਲ 
ਸੈਕਟ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਪਾਣੀ ਰੋਕਣ, ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਭੇਜਣ 
ਹਿੱਤ ਦੇਸੀ ਉਪਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦਾ। ਵਰਖਾ ਦੀ ਹਰ ਬੂੰਦ 
ਸਾਂਭਣ, ਹਰ ਤਿੱਪ ਧਰਤੀ 'ਚ ਭੇਜਣ, ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਐਵਾਈਂ ਜਾਂਦੇ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵਰਤਣ-ਰਿਸਕਾਣ ਹਿੱਤ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਬੰਨ੍ਹ ਬਣਾਏ, ਟੋਭੇ ਪੁੱਟੇ, 
ਪੁਰਾਣੇ ਛੱਪੜਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾਰਿਆ, ਡੂਘਾਈਆਂ, ਰੋਕ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਖੇਤਾਂ 'ਚ 
ਲੈ ਗਏ।ਇਹੋਂ ਪ੍ਰਯੋਗ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਵੱਡੇ ਬੈਨ੍ਹਾਂ-ਤਲਾਵਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
“ਪਲਾਮੂ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ” ਦੇ ਨਾਂਅ ਨਾਲ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਹੋਏ। 

`_ ਸਦੀਵੀ ਅਕਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰਛਾਵੇਂ ਹੇਠ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਇਸ 
ਖਿੱਤੇ ਦੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ 176 ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਜਲ-ਕੁੰਡ ਬਣਾਏ। ਇਹ 
ਛੋਟੀ ਕਿਸਾਨੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਲ-ਕੁੰਡਾਂ ਤਹਿਤ 4250 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵਿੱਚ ਖ਼ੇਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਸਵੈ-ਇੱਛੁੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਅਤੇ 


ਸਥਾਨਕ ਲੋਕ 'ਪਾਣੀ ਪੰਚਾਇਤ' ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 
ਪਲਾਮੂ ਜਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬ ਕਿਸਾਨ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਂ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰਵਰਮ ਯਤਨਾਂ 
ਨਾਲ ਇਸ ਜਿਲ੍ਹੇ ਦੇ 17 ਬਲਾਕਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁੱਲ 178 ਪਾਣੀ ਪੰਚਾਇਤਾਂ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਚੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪਾਣੀ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਨੇ 
“ਜਲ ਚੇਤਨਾ ਮੰਚ' ਦੇ ਨਾਂਅ ਨਾਲ ਵੀ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੜਾਅ 
ਵਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਲਏ ਗਏ ਹਨ। __ 
ਵਿਕਰਾਲ ਜਲ ਸੈਕਟ ਦੇ ਅਸਲ ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ- 
ਬੱਝਣ ਕਰਕੇ ਪਲਾਮੂ ਜਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਆਈ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਉਹ ਮੀਂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਰੋਕ-ਜਮ੍ਹਾ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਬਹੁ- 
ਪੱਖੀ ਲਾਭ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ, ਬਲਕਿ ਧਰਤੀ ਦੇ ਗਰਭ 'ਚ ਭੇਜ ਕੇ 
ਜਲ-ਸਤਹ ਨੂੰ ਵੀ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੈਗਲ ਲਹਿ 
ਲਹਿਰਾ ਉੱਠੇ ਹਨ। ਧਰਤੀ ਸਿੱਲੀ ਹੋ ਕੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ੂਨਾ : ਉਹ ਪੂਨਾ (ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ) ਨੇੜਲੀ ਸੈਟ ਪ੍ਤੀਕ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਸਨ। ਉਸ ਦਾ ਨਾਂਅ ਵਿਸ਼ਾਲ ਰਾਓ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਨੇਕ-ਦਿਲ ਪਤਨੀ ਦਾ ਨਾਂਅ ਕਲਪਨਾ ਬੈਨ। ਉਹ ਦੂਰ-ਅੰਦੇਸ਼ ਵੀ 
ਸਨ ਅਤੇ ਘੁਮੱਕੜ ਵੀ। ਜਦੋਂ ਉਨਹਾਂ ਉਸ ਖਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥੁੜ੍ਹ 
ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇਪੇਂਡੂਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵੇਖੀ ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਹਥਲ 
00461 4 
ਰੇਗਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਦੇ ਨਾਏਗਾਂਵ ਨਾਮੀ ਪਿੰਡ 'ਚ ਗਏ।ਉ ਨਾ 


ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ, ਜਰੂਰਤਾਂ, ਆਦਿ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ-ਬੁੱਝਿਆ।ਫਿਰ 
ਇਹ ਜੋੜਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰੂਕ 
ਕਰਨ ਲੱਗਾ। ਕਦੇ ਜਲ-ਭਰਪੂਰ_ਇਸ ਖਿੱਤੇ 'ਚ ਜਲ ਸੈਕਟ ਕਿਉਂ 
ਉਪਜਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਪੂਰਤੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਈ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸਬਾਰੇਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਦੱਸਿਆ। 

ਪਹਾੜੀਆਂ ਤੋਂ ਅਵਾਈਂ ਰੁੜ੍ਹ-ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਰਹੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬੈਨ੍ਹ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਤਲਾਬਾਂ ਵਿੱਚ 
ਲਿਜਾਣ ਅਤੇ ਫਿਰ ਪਾਈਪਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿੰਜਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਸਕੀਮ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਰਕਾਰ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਰੱਖੀ।ਸਿੱਟੇ ਵੇਖ ਕੇ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਤਾਂ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਈ, ਪ੍ਰ੍ਤੂ ਵਰਖਾ ਨਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ਖਟਾਈ 
'ਚਪੈ ਗਈ ਪਰ ਸ਼੍ਰੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਰਾਓ ਨੇ ਹਿਮਤ ਨਾ ਹਾਰੀ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਰਕਾਰੀ 
ਮੱਦਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀਸਕੀਮਤੋਂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਕਿਸਾਨਾਂ 
ਤੋਂ 20 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹਿੱਸਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦਾਫੈਸਲਾਲਿਆ, ਕਠਨਾਈਆਂ 
ਵੀ ਆਈਆਂ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਭ ਸਹਿਜ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਯਥਾਯੋਗ ਰਕਮ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਗਈ। ਕਾਰ-ਸੇਵਾ ਦਾ ਲਕਸ਼ 
ਉੱਭਰਿਆ। ਕੈਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ, ਬੈਨ੍ਹ ਬਣਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਤਲਾਬ, ਖੂਹ 
ਵੀ। ਫਾਲਤੂ ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਗਰਭ 'ਚ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ, ਸਰਕਾਰੀ 
ਮਦਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ। 

ਨਾਏਗਾਂਵ ਪਾਣੀ ਪੰਚਾਇਤ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ-ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ 40 
ਪਰਿਵਾਰ ਜੁੜੇ ਸਨ। ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਨਤੀਜੇ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਰਾ ਪਿੰਡ ਹੀ ਮੈਂਬਰ 
ਬਣ ਗਿਆ। 1600 ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਰਿਵਾਰ 3000 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵਿੱਚੋਂ ਭਰਪੂਰ ਫਸਲਾਂ ਲੈਣ ਲੱਗੇ।ਸਿੱਲ ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਵਰਖਾ ਵਰ੍ਹਾਉਣ 
ਚ ਸਿਫ਼ਤੀ ਰੋਲ ਨਿਭਾਉਣ ਲੱਗੀ।ਨਾਏਗਾਂਵ ਫਿਰ ਹਰਿਆਲੀ ਮਾਰਨ 
ਲੱਗਾ। 
ਅਹਿਮਦ ਨਗਰ : ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਸਿਰਫ਼ ਬਾਰਸ਼ ਦੇ 
ਪਾਣੀ 'ਤੇਹੀ ਨਿਰਭਰ ਹੈ।ਜਿਲ੍ਹਾ ਅਹਿਮਦ ਨਗਰ ਵੀ ਉਸਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕਹੈ। 
ਮਨੁੱਖੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇਤੁਰੇਤਪੈਰੀਂ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਅਤੇਅਸਾਵੇਂ 
ਕੁਦਰਤੀ ਸਮਤੇਲ ਕਾਰਣ ਉੱਥੇ ਵਰਮਾ ਸਬੰਧੀ ਬੇਭਰੇਸਗੀ ਪੈਦਾ ਹੇ ਗਈਹੈ। 
ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਅੰਨਾ ਹਜ਼ਾਰੇ ਨੇ ਜਲਕੈਡਾਂ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਇਆ।ਵਰਖ਼ਾ ਦੇ ਅਸਾਵੇਂਪਣ ਅਤੇ ਘਟਦੀ ਦਰ 


ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਰਾਏਸਨ ਸਿੱਧੀ ਵਿੱਚਪਾਣੀ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਤੂਂ 


ਜਿਸ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠਲੇਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵਧ ਗਿਆ।ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾ ਰਹੀ।ਮੌਸਮਸੁਹਾਵਣਾ ਅਤੇਨਮੀਂ-ਯੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਕਦੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਿਸਾਨ ਹੁਣ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀ 
ਲੋੜ ਦਾ ਅਨਾਜ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਬਲਕਿ ਸੈਂਕੜੇ ਘੜੁੱਖੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਣ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਅਤੇ ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਵਚਖ਼ਾ ਪਵੇ, ਸਾਨੂੰ 
ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਬੂੰਦ ਸਾਂਭਣ, ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਗਰਭ 'ਚ ਭੇਜਣ 
ਕਹਿਦਾ। ਇਸੇ ਜਲ-ਕੰਡ ਵਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਰਲ ਸਿਧੀ ਦਾ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਵੀ ਨਮੀ ਅਤੇ ਹਰਿਆਲੀ ਭਰਪੂਰ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਰੀ, ਸਗੋਂ 


ਗੜਬੜਾਈ ਵਰਖਾ ਵੀ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੀਕ ਸਹੀ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਆ ਗਈ ਹੈ। 
ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੀ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ 
ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੋਸਥਾ 'ਸੋਸੀਓਇਕਨਾਮਿਕ ਈਕੋ 
ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ'ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਚਾਰ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ ਥਾਨੇ,ਰਾਏਗੜ੍ਹ,ਰਤਨਾਗਿਰੀ 
ਅਤੇ ਸਿੱਧੂ ਦੁਰਗ ਵਿਖੇ ਮੀਂਹ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰਕੇ ਜ਼ਮੀਨ 
ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਰਤਨਾਗਿਰੀ ਦੇ ਇੱਕ ਪਿੰਡ ਦਹਾ ਵਿਖੇ ਲਗਭੱਗ ਇੱਕ ਲੱਖ ਲੀਟਰ 
ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਨਿੱਕੇ-ਨਿੱਕੇ ਟੈਂਕ ਬਣਾ ਕੇ ਵਰਖਾ ਦਾ ਪਾਣੀ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੁੱਕੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਬਾਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਲ ਪੱਧਰ ਵੀ ਉੱਠ ਕੇ ਕਿਤੇ ਉੱਪਰ ਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। 
ਗੁਜਰਾਤ : ਇਹ ਕਥਾ ਗੁਜਰਾਤ ਤੋਂ ਹੈ।ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਅਨਿਲ ਅਤੇ 


ਪਿੰਡ ਵੱਲ ਵਗਦੀ ਮਿਲੀ। ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਮੀਟਰ ਲੈਮਾ ਡੈਮ ਬਣਾਇਆ। 
ਵਿੱਚ ਵਿਛਾਇਆ, ਡੈਮ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਕੰਕਰੀਟ ਦੇ ਟੈਂਕ ਤੱਕ ਪਹੋਚਾਇਆ | 
ਇਸ ਟੈਂਕ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਾਈਪ ਇਕਦਮ ਢਲਾਣ ਤੇ ਤੀਹ 
ਮੀਟਰ ਤੱਕ ਵਿਛਾਈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਖਰੀ ਸਿਰੇ ਤੇ ਇੱਕ ਸ਼ੈਂਡ 


ਪਿਛਲੇ ਸਾਢੇ ਪੰਜ ਦਹਾਕਿਆਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਮੁਹੱਈਆ 
ਨਾ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਸਕੀ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੁਝ ਕੁ ਸਾਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਹਰਿਆਣਾ : ਬਹੁਤ ਦੁਨੀਆਂ ਵੇਖ ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਏ ਐੱਮ 
ਏਅਰਲਾਈਨਜ਼ ਦਾ ਸੀਨੀਅਰ ਪਾਇਲਟ ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸ਼ਰਮਾ। 
ਸ਼ਨਾਂਮਤੀ ਨੌਕਰੀ ਸੀ ਉਸਦੀ ਤੇ ਸੁਖ਼-ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਹੰਝੂ ਆਪਣੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰ 
ਯੂਜਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤਹਿਤ ਉਹ ਸੈਨ 1982 ਵਿੱਚ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ 
ਨਕਰੀ ਛੱਡ ਆਪਣੇ ਵਤਨ ਪਰਤ ਆਇਆ। 

ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਸੁਖ਼ ਭਰੀ ਚੈਚਲ ਜਿੰਦਗੀ ਛੱਡ ਆਇਆ 
ਕਿਸ਼ਨ ਹਰਿਆਣਾ ਰਾਜ ਦੇ ਪਛੜੇ-ਵਿਗੜੇ ਪਿੰਡ ਅਰੈਪੁਰ ਵਿੱਚ ਖੁਦ 
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ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ-ਬੁਝਾਉਣ ਅਤੇ ਜਾਗ੍ਰਿਤ 
ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ। ਬੜੀਆਂ ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਆਈਆਂ ਸ਼ੁਰੂ-ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ। 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਲੋਕ ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਲੱਗੇ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸ 
ਦੀ ਕਰਮਯੋਗੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਹੇਠ 'ਵਿਜਯ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਵਲੈਟੀਅਰ 
ਗਰੁੱਪ' ਨਾਂ ਦੀ ਸੈਸਥਾ ਬਣਾਈ, ਜਿਸਰਾਹੀਂ ਕਿੱਤਾ ਸਿਖਲਾਈ ਕੇਂਦਰ, 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੈਜਮੀਂ ਵਰਤੋ, ਜਲ ਸਤਹ ਵਧਾਊ ਕਾਰਜ ਆਦਿ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤੇ ਗਏ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਨਿੱਜੀ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ਵਧਦਾ 
ਗਿਆ। ਪਿੰਡ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੁੰਦਾ 
ਗਿਆ। ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਉਡੀਕਿਆ? ਨਹੀਂ ।ਵਿਹਲੇ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ 
ਕੀਤੀ। ਬਨਸਪਤੀ ਦਾ ਲਾਭ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਿਆ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਜੈਗਲਾਂ 
ਨਾਲ ਵਾਪਰੀਆਂ ਸੁਹਾਵਣੀਆਂ ਵਾਤਾਵਰਣੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਤਾਂ ਮਿਲਿਆ।ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਮੀ ਸਰਸ਼ਾਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਡੱਗੀਆਂ ਵੀ ਜਲ ਭਰਪੂਰ। ਅੱਜ ਇਸੇ ਤਰਜ਼ 
ਉੱਤੇ ਹਰਿਆਣੇ ਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ੨8 ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ 
ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸ਼ਰਮਾ 
ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਨੂੰ ਫ਼ਲ ਪੇ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਮਿੱਠਾ ਅਤੇ ਰਸ ਭਰਪੂਰ। ___ 
ਪੰਜਾਬ : ਪੰਜਾਬ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੌਕਰੀਟ ਦੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ।ਰਾਜ ਹਰ ਸਾਲ ਤਕਰੀਬਨ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਏਕੜ ਰਕਬਾ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆ ਉਸਾਰੀਆਂ ਹੇਠ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਪਿੰਡ ਹੀ 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਨੇ ਨਿਗਲ ਲਏ ਹਨ। ਪੱਕੀਆਂ-ਕੌਕਰੀਟ ਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਖਾ 
ਦਾਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਸੋਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਜਾਈਂ ਰੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ 
ਦੇ ਸਾਂਭ ਲੈਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਛੱਡ ਅਤੇ ਵਿਹੜੇ ਦੇਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵਰਤਣ 
ਅਤੇ ਮੁੜ ਭਰਪਾਈ ਲਈ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਭੇਜਣ ਦਾ ਵੀ ਹੈ।ਅੱਜ ਤੋਂ ਡੇਢ 
ਦੇ ਸਦੀਆਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਕਿੱਲਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਮੁਲਕ ਦੇ ਕਈ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ਰਗਂ ਨੇ ਘਰ ਦੇ 
ਵਾੜੇ ਡੂੰਘੇ ਹੌਜ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਛੱਤ ਉੱਤੇ ਪੈਂਦੀ ਵਰਖਾ ਦੀ ਹਰ 
ਬਦ ਸਾਂਭਣ, ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਗਰਕਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਚਲਾਈਸੀ,ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਨਹਾਂ ਨੰ ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਅਗਾਊਂ ਫਿਕਰਮੰਦੀ ਸੀ। ਰ: 
ਇਹ ਢੰਗ ਸਸਤਾ ਅਤੇ ਕਾਰਗਰ ਵੀ ਹੈ।ਪੱਕਾ ਹੀ ਕਾਣੂਨ 
ਖੋਠਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਨਵੇਂ ਉਸਾਰੀ ਉਤਲਾ ਵਰਖ਼ਾ ਦਾ ਤੇ 
ਵਾਲਤੂ ਪਾਣੀ ਧਰਤ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿੱਚ ਭੇਜਣ ਦਾ ਪ੍ਰਥਧ ਹੋਵੇ।ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਮੈ ਸਭਾਲ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ਕ ਪਹਾੜੀ ਪਿੰਡ 
ਨਖੂ ਵਾਲਾ (ਤਲਵਾੜਾ) ਵਿਖੇ ਇੱਕ ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਰੂ 
_ਦਾਟਰ ਹਾਰਵੈਸਟਿਗ ਟੈਂਕ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ। ਤਕਰੀਬਨ ਦੌ ਹਜ਼ਾਰ 
ਰਗ ਫੁੱਟ ਪੱਕੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਵਰਖਾ ਜਲ ਲਗਭਗ ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ 
ਦੀਟਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਟੈਂਕ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝ ਪਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਸਾਰੇ 
ਪਰਜਾ ਉੱਤੇ ਮਹਿਜ਼ ਪੰਝੀ ਕੁ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਆਏ।ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ 


ਕਿਸਾਨ ਨੇ ਇਸੇ ਜਲ-ਕੁੰਡ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਡੇਢ ਦਰਜਨ ਕਲਮੀ ਬਰਸਾਤ 
ਤੱਕ ਬੱਚਦਾ ਜਲ ਹੇਠਾਂ ਰਿਸਾਣ ਕਰ ਗਿਆ। 

ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਵਿੱਚ ਲੱਖਾਂ ਘਣ ਮੀਟਰ ਮੀਂਹ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਐਵੇਂ ਹੀ ਰੁੜ੍ਹ ਕੇ ਹੜ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਵਰਖਾ ਦੀ ਹਰ ਬੂੰਦ ਸਾਂਭ ਕੇ ਅਸੀਂ ਆ ਰਹੇ ਵਿਕਰਾਲ 
ਜਲ ਸੈਕਟ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, 
ਹੱਲ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਟੋਭੇ, ਛੱਪੜਾਂ ਦੀ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤੀ ਵੀ ਜਲ ਸੈਕਟ ਦਾ 
ਇੱਕ ਉਪਾਅ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਖ਼ੁਦ-ਬ-ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਬਿਹਤਰ ਅਤੇ 
ਸਸਤੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਿਵਾਲਿਕ : ਭਾਰਤ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 12 ਰਾਜਾਂ 'ਚ ਤਿੱਖ਼ਾ ਜਲ ਸੈਕਟ ਪਨਪ 
ਰਿਹਾਹੈ, ਪੰਜਾਬ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।ਮੁਲਕ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 160 ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਸੈਕਟ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 9 ਜਿਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜਲ 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੁਝ ਦੱਖਣੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਮੁੱਚੇ ਕੇਂਦਰੀ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ ਹਰ ਸਾਲ 30 ਤੋਂ 50 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਪਾਣੀ ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਸੀ, ਉਸ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੰਢੀ 
ਖ਼ੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪਿਛਲੇ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸੋਕੇ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇੱਥੇ ਪਾਣੀ ਹਰ 
ਸਾਲ 5 ਤੋਂ 10 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਉੱਪਰ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਅਜਿਹਾ ਇਸ ਲਈ ਵਾਪਰਿਆ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਸੰਘਣੀ 
ਖ਼ੇਤੀ ਕਾਰਣ ਅੰਧਾ-ਧੈਦ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠੋਂ ਪਾਣੀ ਖਿੱਚਿਆ ਗਿਆ, ਉੱਥੇ 
ਕੰਢੀ ਖਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਸਿੰਜਾਈ ਮਹਿਕਮੇਂ ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ ਅੱਧੀ ਕੁ ਦਰਜਨ 
ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੇ ਡੈਮਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਅਤੇ ਭੂਮੀ ਤੇ ਜਲ ਸੈਭਾਲ 
ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਪਹਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਉਸਾਰੇ ਗਏ ਮਹਿਜ਼ ਦੋ ਕੁ ਦਰਜਨ 
ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਡਮਂ/ਸ੍ਹਾਂ, ਜੋ ਕਿ ਬਰਸਾਤੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਰੋਕ-ਸਾਂਭ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ, ਦੇ ਕਾਰਣ ਪਾਣੀ ਧਰਤ ਹੇਠਾਂ ਜੀਰ ਜਾਣ ਉਪਰੈਤ ਉਸ ਇਲਾਕੇ 
ਦਾ ਜਲ ਪੱਧਰ ਉੱਪਰ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਦੂਰ-ਰਸ 
ਸਿੱਟੇ ਨੇੜਲੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸ਼ਾਹ-ਰਗ ਜਲ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸ਼ਿਵਾਲਿਕ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ।ਛੋਟੇ- 
ਛਟੇ, ਬ੍ਹਾਂ-ਛੱਪੜਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਹਾੜ ਦਾ ਬਰਸਾਤੀ ਪਾਣੀ ਰੇਕ-ਸਾਂਭ 
ਤੇ ਵਰਤੇ ਬਿਨਾਂ ਅਜਿਹਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ।ਇੰਜ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿੱਚ ਬਨਸਪਤੀ 
ਦਾ ਕੁਦਰਤਨ ਹੀ ਅਥਾਹ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਭੂਮੀ ਤੇ ਜਲ ਸੈਭਾਲ 
ਵਿਭਾਗਵੱਲੋਂ ਮਹਿਲਪੁਰ ਬਲਾਕ ਦੀ ਫਤਿਹਪੁਰ-ਕਾਂਗੜ-ਮੈਲੀ ਬੈਲਟ 
ਦੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਭੂਮੀ ਜਲ ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਸੈਭਾਲ ਕਾਰਜਾਂ 
ਨਾਲ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋ ਗਈ, ਸਗੋਂ ਜਲ ਪੱਧਰ ਵੀ 
500 ਫੁੱਟ ਤੋਂ ਉੱਠ ਕੇ 350 ਫੁੱਟ ਦੇ ਲਾਗੇ-ਛਾਗੇ ਆ ਗਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਹੀ ਇਸ ਖਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਸੁਪਨਮਈ ਜਾਪਦੇ ਟਿਊਬਵੈਲ 
ਬੋਰ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਗਏ।ਪਹਾੜੀਆਂ ਹਰਿਆਲੀ ਮਾਰਨ ਲੱਗੀਆਂ ਅਤੇ 
ਲੁਜਪਾਤ ਸੀਰਾਂ ਫਿਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈਆਂ। 


ਨ੍ਰਜਜ਼ੀਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ, ਮਸ਼ਵਰੇ ਤੇ ਰਚਨਾਵਾਂ ਇਸ ਈ-ਮੇਲ 
ਤੋੀ ਭੇਜੀਆਂ ਜਾ ਸਥਦੀਆਂ ਰਨ 
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ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੰੜਾਂ 


ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਦਿਸਹੱਦੇ 


ਜਦੋਂ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਕੜ 
ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੇ ਚਾਨਣ ਵਿੱਚ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪੂਰੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਕੇ 
ਦਿਸਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।ਜਗ ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਧੁੰਦ- 
ਗੁਬਾਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਾਰਮਿਕਤਾ ਨੇ ਸਦਾ ਹੀ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਫ਼ੈਲਾ ਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਵੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ 
ਪਹੁ ਫੁਟਾਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਮਹੱਤਤਾ ਮਿਲੀ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ਼ ਦੀ ਅਜੋਕੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਜੋਗਲੀ ਤੋਂ ਸੱਭਿਆ ਮਨੁੱਖ਼ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ 
ਦਾ ਕਾ੦ਣ ਧਾਰਮਿਕ ਲਹਿਰਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜਾਂ ਨੇ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਲੇਗ, ਹੈਜ਼ਾ, ਤਪਦਿਕ ਜਾਂ ਫਿਰ ਮਲੇਰੀਏ ਵਰਗੀ ਕੋਈ 
ਮੋਹਲਕ ਬਿਮਾਰੀ ਫ਼ੈਲਦੀ ਸੀ ਦਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਪਿੰਡ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਹੁਣ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦਾ? ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕੋਪ 
ਕਿਵੇਂ ਮਿਟਿਆ ਹੈ? ਮੁੱਦਤਾਂ ਤੱਕ ਲੋਕ ਇਸ ਸਥੈਧੀ ਧਾਰਮਿਕ ਗੰਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਅੰਤਮ ਸੱਚਾਈ ਮੰਨ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਹੀ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ।ਇਹਨਾਂ ਕਲਪਿਤ ਤੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪੁੱਠ ਵਾਲੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕੋਈ ਸੌਖੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਹੀਆ ਕਰਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਰੱਜਵੇਂ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਚੁੱਪ ਕਰਵਾ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ।ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ, ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ 
ਦਿਸਦੇ ਮਹਾਨ ਪਸਾਰੇ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 'ਕੇਂਦਰੀ 
ਸਿੰਘਾਸਨ” ਦਾ ਦਰਜਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।ਹਰ ਮੰਡਲ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ 
ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦਾ ਦਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਅਜੀਬ-ਅਜੀਬ ਕਿਆਸ ਘੜੇ 
ਜਾਂਦੇ। ਇਹੋ ਕਿਆਸ ਮਿਥਿਹਾਸ ਬਣਕੇ ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਪੁੱਜੇ ਸਨ। 1540 
ਈ: ਵਿੱਚ ਹਾਲੈਂਡ ਜਦੋਂ ਪੋਲੈਂਡ ਦੇ ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨੀ ਕੂਪਰਨੀਕਸ ਨੇ 
ਇਸ ਵਿਸ਼ਵ ਸਬੈਧੀ ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਤੋਰੀ ਤਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਹਲਚਲ ਮੱਚ ਗਈ। ਕੂਪਰਨੀਕਸ ਨੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਰੱਖ ਕੇ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਾ ਦਿੱਤਾ। ਬੱਸ ਏਨਾ ਹੀ 'ਕਸੂਰ' 
ਸੀ ਉਸਦਾ।ਪਰ ਕੋਹਰਾਮ ਮੱਚ ਗਿਆ।ਉਸ ਨੂੰ 'ਕਾਫ਼ਰ' ਗਰਦਾਨਿਆ 
ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠ ਦਾ ਪੁਲੈਦਾ' ਕਹਿ ਕੇ ਭੰਡਿਆ 
ਗਿਆ।ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦਾ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਕਿੰਨਾ ਔਖਾ ਤੇ 
ਕੌੜਾ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਸੀ।ਕੂਪਰਨੀਕਸ ਦੀ ਹਰ ਪੁਸਤਕ ਜਬਤ ਕਰ ਲਈ 
ਗਈ ਪਰ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਕੱਟੜ ਪੰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਚੀਸ ਵੱਟ ਕੇ 
ਸਹਿਣੀ ਪਈ।ਖ਼ਗੋਲ ਤੇ ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਗਲੇਰੀਆਂ 
ਸ਼ੋਜਾਂ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਕੂੜ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਖ਼ਲੋ ਨਾ ਸਕਿਆ। 
ਗੈਲੀਲੀਓ ਦਾ ਯੁੱਗ : ਗੈਲੀਲੀਓ, ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨੀ ਕੂਪਰਨੀਕਸ 
ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਦੀ (1564-1642) ਪਿੱਛੋਂ ਆਇਆ।ਉਸ ਨੇ ਕੂਪਰਨੀਕਸ 
ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਕੱਟੜ ਪੰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਸੱਟ 
ਮਾਰੀ। ਦਰਅਸਲ ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਪਹੁ ਫ਼ਟਾਲਾ ਗੈਲੀਲੀਓ ਤੋਂ 
ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਦਾ ਵਤਨ ਇਟਲੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਮੁੱਚੇ ਯੂਰਪ ਵਿੱਚ 
ਈਸਾਈਅਤ ਦਾ ਗੜ੍ਹ ਸੀ। ਉਸ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਇਟਲੀ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਚਾਰ ਵਿਰੁੱਧ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਉਸਤਰਿਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਗਲ 


ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਸਿੰਘ; 

ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਸੀ। ਗੈਲੀਲੀਓ ਨੇ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਸਾਦਾ 
ਜਿਹੀ ਦੂਰਦਰਸ਼ੀ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮੂਹ ਅੰਬਰ ਵੱਲ ਮੋੜਿਆ ਤਾਂ ਉਹ 
ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਅੰਬਰ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਉਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਸੀ ਜਾਂ ਜਿਵੇਂ ਦਾ ਧਾਰਮਿਕ ਰ੍ੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਜੋਤਸ਼ੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਗੈਲੀਲੀਓ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਸ਼ੁੱਕਰ (ਵੀਨਸ) ਇੱਕ ਤਾਰਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਇਸ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਤਾਂ ਚੈਨ ਵਰਗੀ ਹੈ। ਤਾਰੇ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। 
ਉਸ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸ਼ੁੱਕਰ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਰਗਾ ਹੀ ਇੱਕ ਗ੍ਰਹਿ 
ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਤਾਰਾ ਜਾਂ 'ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਦੇਵੀ” ਨਹੀਂ ਪਰ ਕੋਈ ਨਾ 
ਮੰਨਦਾ। ਗੈਲੀਲੀਓ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਵੇਰ ਤੱਕਿਆ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਸਪਤੀ 
(ਜੂਪੀਟਰ) ਗਹਿ ਦੇ ਕੋਲ ਚਾਰ ਅਜਿਹੇ ਟਿਮਕਣੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਜਰੂਰ ਇਸ ਦੇ ਚੈਨ ਹੋਣਗੇ। 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦੂਰ ਦਰਸ਼ੀ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਚੈਨ ਦੇ ਪਹਾੜ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਡੂੰਘੇ-ਡੂੰਘੇ ਕਾਲੇ ਟੋਏ ਵੀ ਵੇਖੇ।ਉਸ ਨੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਵਿੱਚ ਕਾਲੇ 
ਧੱਥੇ ਵੀ ਤੱਕੇ।ਲਕੀਰ ਦੇ ਫ਼ਕੀਰ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਗੈਲੀਲੀਓ ਨੂੰ ਮੁਜ਼ਰਮ 
ਬਣਾ ਕੇ ਪਾਦਰੀਆਂ ਦੇ ਕਟਿਹਰੇ ਵਿੱਚ ਲਿਆ ਖੜਾ ਕੀਤਾ। ਅਖੇ 
ਇਹ ਬੜਾ ਵੱਡਾ ਫ਼ੱਕੜ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸੂਰਜ ਵਰਗੇ ਨਿਹਕਲੈਕ ਦੇਵਤਾ 
ਨੂੰ ਕਲੈਕਤ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਕਹਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ।ਭਲਾਂ 
ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਾਡੇ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਧਰੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਇੱਕ ਜੋਤਸ਼ੀ ਨੇ ਗੈਲੀਲੀਓ ਨੂੰ 
ਲਿਖ ਭੇਜਿਆਮੈਂ ਤਰੀ ਦੂਰ ਦਰਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਉਂ ਤੱਕਾਂ ਜਦੋਂ ਮਨੂੰ 
ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਸਪਤੀ ਕੋਲ ਕੋਈ ਚੰਦਰਮਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।” 
ਹਨ, ਮਨੁੱਖ਼ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਇਦਰੀਆਂ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਸੁੱਕਰ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਸਪਤੀ। ਜੇਕਰ ਗੈਲੀਲੀਓ ਦੇ ਦੋ ਚਾਰ ਗਹਿ ਹੋਰ ਪਾ 


ਲਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 11 ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਹੜੀ ਕਿ 


ਤੀ ਫੋਟਨ ਨੇ ਗੈਲੀਲੀਓਨੂੰ ਹੀ ਸੱਚਾ ਕਿਹਾ।ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਵਲ ਮੈ 8 
ਜਿਨੇ ਵੀਖ਼ਗ ਏ ਮੂਹ ਦੀ ਖਾਣੀ ਪਈ। ਕੂਪਰਨੀਕਸ ਪਿੱਛੋਂ 


ਦਰਜਾ ਇੱਕ ਅਸੀਮ ਤੇ ਅਗਾਂਹ ਪੁਲਾੜ ਵਿੱਚ ਰੇਤ ਦੇ ਇੱਕ ਕਿਣਕੇ 
ਸਮਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਕਿੱਥੇ ਸਮੁੱਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦਾ ਸਿੰਘਾਸਨ ਅਤੇ 
ਕਿੱਥੇ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਜਿਹਾ ਗ੍ਰਹਿ। 

ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਸਮਝ ਕੇ ਅਜੇ ਸੈਭਲਿਆ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਡਾਰਵਨ ਨੰ 
ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵੱਡਾ ਝਟਕਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਉੱਪਰ 
ਐਤਕੀਂ ਇਹ ਵਾਰ ਜੀਵ ਵਿਗਿਆਨ ਵੱਲੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
'ਅਸ਼ੂਰੁਫੁਲ ਮਖ਼ਲੂਕਾਤ' ਮੰਨ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜੀਵੀ ਮੰਡਲ ਦਾ ਨਿਵੇਕਲਾ 
ਅੰਗ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਡਾਰਵਨ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਆਪ 
ਪੁੱਜ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ।ਉਸ ਨੇ ਪੁਰਾਣੀ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚਲੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਤੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਨੂੰ 
ਜੋੜਿਆ। ਇਸ ਲੈਮੀ ਸ਼ੋਜ ਨੇ ਡਾਰਵਿਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਸਿੱਟੇ ਉੱਪਰ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਮਾ ਨਿਰੈਤਰ ਵਿਕਾਸ ਦੇ 
ਅਮਲ ਵਜੋਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ।ਉਸ ਦਿਖਾਇਆ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ 
ਭੌਤਕੀ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪਸਾਰੇ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਂ ਦੀ “ਚੋਣ” ਕਰਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੰਡਲ ਇੱਕ ਨਿਸਚਿਤ ਵਿਕਾਸ ਦੀ 
ਪੌੜੀ ਚੜ੍ਹਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਡਾਰਵਿਨ ਨੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ, ਧਾਰਮਿਕ ਤੋ 
ਸਮਾਜਿਕ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਝੰਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ।ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੇ ਕਵਲ 
ਜੀਵ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਮੁੱਚੇ ਮਨੁੱਖੀ ਗਿਆਨ 


ਕੀਤਾ।ਡਾਰਵਿਨ ਨੇ 1859 ਈ: ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਸਿਧਾਂਤ ਛਾਪਿਆਂ। 
ਅਗਲੇਰੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 'ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਵਿਕਾਸ ਅਤ 


ਲੈਘਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਆ ਪਹੁਚਿਆ।ਮਨੁੱਖ਼ ੇਸਮੱਚੋਂ ਇਦਿ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੱਲ ਅਜੇ ਕੱਲ੍ਹ ਦੀ ਹੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕੰ 
ਅਜੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਯੁੱਗ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੁਰ ਹੋ ਹੀ 
ਕਿ 4 ਅਕਤੂਬਰ 1957 ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਮਿ ਚਮਤਕਾਰ 


ਕਰ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਸ ਚੰਦਰਮਾ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਨੁੱਖ਼ ਨੇ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ ਸਨ ਉਸ ਉੱਪਰ ਮਨੁੱਖੀ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਅਮਿੱਟ 
ਛਾਪ ਲੱਗ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਕਈ ਮਨੁੱਖ਼ ਅੰਧ ਕਾਲ ਵਿੱਚ 
ਜਿਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਜੇ ਵੀ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਥਿਤ ਜੋਤਸ਼ੀ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਮਿਥਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਚੰਦਰ ਲੋਕ ਹੋਰ 
ਹੈ, ਇਹ ਲੋਕ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਚੰਨ ਉੱਪਰ ਗਏ ਹੋਣਗੇ। ਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਿਵੇਂ ਗੈਲੀਲੀਓ ਦੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਲਕੀਰ ਦੇ ਫਕੀਰ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਉਸ 
ਦੀ ਦੁਰ ਦਰਸ਼ੀ ਵਿੱਚੋਂ ਵੇਖਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਪਰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਸੂਰਜ ਛੁਪ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ 
ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਗਿਆਨੀ 
ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧਸਦਕਾ ਬਲੀ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। 
ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਬਰੂਨੋਂ ਦਾ ਪਾਦਰੀਆਂ ਨੇ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। 17 
ਫਰਵਰੀ 1600 ਈ: ਨੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਕੜ ਦੇ ਕਰਾਸ ਉੱਪਰ ਬੈਨ੍ਹ ਦੇ 
ਜ਼ਿੰਦਾ ਜਲਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਗੈਲੀਲੀਓ ਦੀ 
ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤੀ ਨਹੀਂ ਥੋਂਹਦੇ ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਰਸਕਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਉਹਸੂਰਮੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨ ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਨੰ ਹਨੇਰ ਕੋਠੜੀ ਵਿੱਚੋਂ 
ਧੁਰ ਕੇ ਬਾਹਰ ਚਾਨਣੇ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ।ਜੇ ਕਿਧਰੇ ਅੰਧਕਾਲ ਵਿੱਚ 
ਤਲ ਆਰਮ ਸਟਰਾਂਗ ਚੰਦਰ ਲੋਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਮੁੜਦਾ (ਭਾਵੇਂ 
ਇਹ ਗੱਲ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਨਾ ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ) ਤਾਂ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਉੱਪਰ 
ਵਾਪਸਮੁੜਦਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਬਰੁਨੋ ਵਾਂਗ ਜਿੰਦਾ ਸਾੜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ। 
ਵਿਗਿਆਨ ਨੇਮਮੁੱਖ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।ਇੱਥੋਂ ਤੱਕਕਿ 
ਰਣ ਧਾਰਮਿਕ ਨਿਯਮਾਵਲੀ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਦੇਖ਼ਣ ਦੀ 
ਗੱਲ ਤੁਰ ਪਈ ਹੈ।ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪ੍ਥਲ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵਿਗਿਆਨ 
ਦੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੀਏ। 


ਇਕਾਈਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
ਮਨੋਰੋਗ ਕੇਂਦਰ ਬਰਗਾੜੀ ਲਈ : 

1. ਸੁਰਿੰਦਰ, ਲਾਸ ਏਂਜਲਸ (ਅਮਰੀਕਾ) 5000/- 
੭. ਐਡਵੋਕੇਟ ਅਵਤਾਰ ਗੌਂਦਾਰਾ : 
ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ (ਪਿਤਾ ਧ੍ਰਿਸੀਪਲ ਗਰਦਵ 


10007- 


50004/- 


25004- 


20007- 


ਸਿਲਾ 


ਡਾ 


ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀ ਹਰ ਸਾਲ ਆਪਣਾ ਠੀਕ ਰਾਹ ਕਿਵੇਂ ਲੱਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ? 
> ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਾਈਬੇਰੀਆ ਦੇ ਬਰਫ਼ੀਲੇ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚੋਂ 
ਪਿਨਟੇਲ ਨਾਂ ਦੇ ਪੈਛੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।ਮਾਨਸੂਨ ਵਿੱਚ ਪੂਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ 
ਤੋਂ ਚਾਤਕ ਪੰਛੀ ਆਉਂਦੇਹਨ।ਜਦੋਂ ਸਾਈਬੇਰੀਆ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਠੰਡ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦਾ ਮੌਸਮ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 
ਪੰਛੀ ਇੱਥੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਾਰਣ 
ਹੋਰ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਨਿਵਾਸ ਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਭੀੜ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈਤਾਂ ਇਹ ਬਿਹਤਰ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹਰ ਸਾਲ ਇੱਕ ਹੀ ਰਸਤੇ ਤੇ 
ਸਥਾਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ।ਉਂਜ ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਵਾਲ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੂਰਾ ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਅਜੇ ਤੱਕ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਿਆ। 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਕਿ ਇਹ ਪੰਛੀ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਭੂਮੀ ਦੀ 
ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਰਸਤਿਓਂ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹੋਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿੱਥੇ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੱਕ ਜ਼ਮੀਨ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀਆਂ 
ਤੇ ਕੀਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਤੋਂ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ 
ਇਹ ਕਿ ਪੰਛੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਤੇ ਤਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਰਸਤਿਆਂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਜਾਨਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀਆਂ 
ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਵੱਡੇ ਸਾਰੇ ਪਿੰਜਰੇ 'ਚ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ 'ਚੋਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ 
ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਇਹ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਉੱਡਣ ਦੀ 
ਦਿਸ਼ਾ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੋਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਬਦਲ ਗਈ ਤਾਂ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੰਛੀਆਂ 
ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਦਿਸ਼ਾ ਬਦਲ ਲਈ। ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਾ 
ਮੰਡਲ 'ਚ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਜ਼ਰਬਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਰਾਤ ਦਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਸਿਰਜਿਆ ਗਿਆ ਇੱਥੇ ਵੀ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਬਦਲਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੇ 


ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੰਛੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਿਸ਼ਾ ਬਦਲ ਲਈ।ਇਸਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋ 


ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਣ ਹੋਰ 
ਕਈ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਦਾ ਚੁੰਬਕੀ ਖ਼ੇਤਰ ਤੇ ਹਵਾ ਦਾ 
ਦਬਾਅ ਆਦਿ। 

ਕੀ ਟੀ.ਵੀ. ਸਕਰੀਨ ਤੇ ਆ ਰਹੀ ਤਸਵੀਰ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਖਿੱਚੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ? 

> ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਾਂ ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਟੀ.ਵੀ. ਤੇ ਤਸਵੀਰ 
ਕਿਵੇਂ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਟੀ.ਵੀ. ਸਕਰੀਨ ਇਲੈੱਕਟ੍ਹਾਨ” ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ 
ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਤੱਕ ਸਕੈਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਰਨਾਂ ਲਾਈਨ 
ਵਾਰ ਸਕਰੀਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਗਤੀ ਨਾਲ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਿਣ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਲ ਸਕਰੀਨ ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਸਵੀਰ ਨ੍ਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਫਿਰ ਫੋਟੋ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਿੱਚੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਵਾਲ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪਾਂ ਇਹਨਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਸਦਾ 
ਕਾਰਣ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ (15930 0/ ੧9600) ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਤਸਵੀਰ ਇੱਕ ਸੈਕਿੰਡ ਦੇ 


ਜਗਿਆਸਾ============= 


ਦਸਵੇਂ ਹਿੱਸੇ ਤੱਕ ਦੀਮਾਗ ਤੇ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਏਨੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਜੇਕਰ 
ਕਿਸੇ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿੱਸੇ ਕਰਕੇ ਅੱਖ 
ਅੱਗੋਂ ਲੈਘਾ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਤਸਵੀਰ ਪੂਰੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗੀ। 
ਇਹੀ ਤਰੀਕਾ ਟੀ.ਵੀ. ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਏਨੀ ਦੇਰ ਵਿੱਚ 
ਟੀ.ਵੀ. ਤੇਆ ਰਹੀ ਤਸਵੀਰ ਪੰਜ ਵਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਤਸਵੀਰਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਸਾਡੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਹੀ ਗੁਣ ਹੈ, ਕੈਮਰੇ ਦਾ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਜਦੋਂ ਟੀਵੀ. ਤੇ ਪੁਰੀ 
ਤਸਵੀਰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੈਮਰਾ ਟੀ.ਵੀ. ਤੇ ਸਕੈਨ ਹੋ ਰਹੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇ 
ਅਧੂਰੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ ਐਸੇ ਆਧੁਨਿਕ ਕੈਮਰੇ ਆ ਗਏ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਟੀ.ਵੀ. ਆ ਰਹੀ ਤਸਵੀਰ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਖਿੱਚੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਅਕਸਰ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਸਿਹਤ 
ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਸਿਹਤ ਲਈ 


(81੬:0011੧੦੦) ਘੋਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਬਹੁਤ 
ਪਾ ਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ 


ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ : ਸੇਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਕਾਰ ਹਨ। ਸਮੁੰਦਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਅੱਖ ਦਾ ਡੇਲਾ (੧ 
0411) ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਪਥਾਲਮਾਂ ਸਾਰਸ ਮੱਛੀ ਦੀ ਅੱਖ ਦਾ 
ਡੇਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਵਿਆਸ 22 ਸੈ.ਮੀ. ਸੀ 
ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਕਲਾਕ ਦੇ ਬਰਾਬਰ। ਇਹ ਜਾਨਵਰ ਹੁਣ ਖ਼ਤਮ 
ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ।ਅੱਜ ਦੇਸਮੇਂ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਬਲੂ ਵੇਲ (੩੦੧੧੦) 
ਦੀ ਅੱਖ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਿਆਸ 15 ਸੈ.ਮੀ. ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸਮੁੰਦਰੀ ਜੀਵ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਉਹਨਾਂ 
ਡੂੰਘਾਈਆਂ ਤੱਕ ਵੇਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਸੂਰਜ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਡੀ" 
਼ੁਰੂ-ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਰੀੜ੍ਹਧਾਰੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਇੱਕ 
ਖ਼ਾਸ ਦੂਰੀ ਤੇ ਪਈਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖ ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ। ਭਾਵ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਲੈਨਜ਼ ਦਾ ਫੋਕਸ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੂਰ ਜਾਂ ਨੇੜੇ ਪਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾਫ਼- 
ਸਾਫ਼ ਵੇਖ਼ ਸਕਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ। ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ੁਤਰ ਮੁਰਗ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡ ਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਆਸ 5 ਸੈਮੀਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਵੀ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆੰ 
ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਪਾਸਿਆਂ (ਸਾਈਡਾਂ) ਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਚਾਰੋ ਪਾਸੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵੇਖ਼ ਸਕਦੇ ਹਨ 


ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਪੰਜ ਬਾਲਗ ਸ਼ਹਿਰੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਤਿਨ ਇਸ ਮਰਜ਼ = 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਵਾਸੀਆਂ ਅੰਦਰ ਪੇਟ ਤੇ ਮਿਹਦੇ 
ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਧਿਐਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 82 ਫ਼ੀਸਦੀ ਦਿੱਲੀ 
ਵਾਸੀ, 75 ਫ਼ੀਸਦੀ ਮੋਬਈ ਦੇ ਲੋਕ, 72 ਫ਼ੀਸਦੀ ਹੈਦਰਾਬਾਦੀ ਤਾ 
੯8 ਫ਼ੀਸਦੀ ਚੇਨਈ ਤੇ ਅਹਿਮਦਾਬਾਦ ਵਾਸੀ ਸੀਨੇ ਦੀ ਜਲ 
ਪੋਸ਼ਾਨ ਹਨ। ਸੀਨੇ ਦੀ ਜਲਨ ਹੈ ਕੀ ਬਲਾ ਤੇ ਇਹ ਵੱਡੀ: 

ਜਿਉਂ ਹੈ।ਫਰਟਿਸ ਸੁਪਰਸੈਸ਼ੇਲਿਸਟੀ ਵਿੱਚ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਪਟ 
ਸਾਕਸ਼ੀ ਚਾਵਲਾ ਅਨੁਸਾਰ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਜਲਨੇ < 


ਤੇ ਜਖ਼ਮ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਭੌਜਨ ਨਲੀ ਵਿੱਚ 


ਖੋਜ ਖ਼ਬਰ 


ਹੈ।25 ਤੋਂ 40 ਫ਼ੀਸਦੀ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਇਹੋ ਵੱਡਾ 
ਕਾਰਣ ਹੈ। ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਅਨੂਪ ਸਿੰਘ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਥਾ ਨੇ ਕਰੀਬ 400 ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸਰਵੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਰ 
ਭਾਰਤੀ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹਨ ਤੇ 
ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੀਨੇ ਵਿੱਚ ਜਲਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਿਆ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਐਸਿਡ ਰੀਫ਼ਲਕਸ ਭੋਜਨ 
ਨਲੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫ਼ੋਰਟਿਸ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਆਨਕੈਲੋਜਿਸਟ ਡਾ. ਮਲਯ ਨੰਦੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪੇਟ ਵਿਚਲੇ ਤੇਜ਼ਾਬ 
ਕਾਰਣ ਭੋਜਨ ਨਲੀ ਵਿੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਭੋਜਨ 


_ ਨਲੀ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤੇ ਕਿਸਮ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜ 


ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਇਹੋ ਵਿਗਾੜ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ ਐਨ ਸਿਰੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆਓ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਇਕਦਮ ਜੰਕ ਫ਼ੂਡ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੋ 
ਤੇਅਜਿਹਾ ਭੋਜਨ ਹਫ਼ਤੇ 'ਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧਨਾ ਖਾਓ।ਤਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਫ਼ਲ 
ਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਓ।ਦਹੀਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਨੂੰ ਸੈਤੁਲਿਤ ਕਰਦੀ 
ਹ।ਖੁਰਾਕ ਵਿੱਚ ਐਂਟੀਆਕਸਾਈਡੈਂਟਸ (ਵਿਸ਼ੈਲਾਪਣ ਵਿਰੋਧੀ ਤੱਤਾਂ) 
ਦੀ ਕਮੀ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਅਹਿਮ ਤੇ 
ਮਹੱਤਵਪੁਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਬਦਲਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ।ਤਣਾਅ ਤੇ ਦੇਰ ਰਾਤ ਤੱਕ ਕੌਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ 
ਤੋਂ ਬਚੋ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੀਨੇ ਵਿੱਚ ਸਾੜ ਨੂੰ 
ਵਧਾਉਣ 'ਚ ਅਹਿਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਾਤਾਵਰਣ 'ਚ ਸੁਧਾਰ ਨਾਲ ਰੋਕੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ 

ਲੱਖਾਂ ਮੌਤਾਂ 


ਸੈਗਠਨ ਦੀ ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ ਰਿਪੋਰਟ ਅਨੁਸਾਰ 

ਉਵ ੰ ਵਿੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਹੋਣ 
ਆ ਕਰੋੜ ਤੀਹ ਲੱਖ ਮੌਤਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਇੱਕ ਤਿਹਾਈ ਆਰਥਿਕ ਬੋਝ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਵਰ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅੰਕੜਿਆਂ ਤੋਂ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖ਼ੁਲਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਲਕਾਂ ਦੇ ਸਿਹਤ ਪੱਧਰ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਟਾ ਸੁਧਾਰ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਈ 
ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘਟਾ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ 


ਤੇ ੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੇਸ਼ਕਸ਼ - ਜਸਵੈਤ ਮੁਹਾਲੀ 


ਜਦੋਂ ਸਾਇਸਦਾਨ ਖ਼ੁਦ ਬਣੇ - ਫਿੰਨੀ ਪਿਗ 


ਵਿਗਿਆਨਕ ਸ਼ੋਜਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਯੋਗ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰ ਵਿੱਚ ਸਹੀ ਸਾਬਤ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਡੀਕਲ ਖ਼ੇਤਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਖ਼ੋਜਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਿੰਨੀ ਪਿਗ (30106: 91£) 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਹੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ਼ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ੋਜਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਗਿੰਨੀ ਪਿਗ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਰਤਿਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਬੇਜ਼ੁਬਾਨਾਂ ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕੀਤਾ ਪਰ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਸ਼ੋਜਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸਾਇਸਦਾਨ ਅਜਿਹੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜੋਖ਼ਮ ਭਰੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਕੀਤੇ।ਅਨੇਕਾਂ 
ਨੂੰ ਇਸ ਖ਼ੋਜ ਲਈ ਨੋਬਲ ਇਨਾਮ ਵੀ ਮਿਲਿਆ। 
ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਨੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਦਵਾਈਆਂ ਪੀਤੀਆਂ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਟੀਕੇ ਲਾਏ ਹਨ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਕਈਆਂ ਨੇ ਸਰਜਰੀ 
ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਹੀ ਝੱਲੇ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 
ਪਿੱਛੇ ਬਹੁਤੇ ਸਾਇਸਦਾਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਤਰਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਇਹ ਪ੍ਰਯੋਗ ਜਾਨਵਰਾਂ ਉੱਪਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਕਿ ਤਜਰਬੇ ਸਮੇਂ ਉਹ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਖ਼ੇਤਰ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੱਖ਼ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਇਸਦਾਨ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਨੂੰ ਤਜਰਬੇ ਦਾ ਅਸਰ ਸਹਿਣ ਲਈ ਤੇ ਫਿਰ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹਿਣਾ ਨੈਤਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਾਜਬ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਤਜਰਬੇ 
ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਹੀ ਕੀਤੇ।ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਸਿਧਾਂਤ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਏਨਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਯੋਗ ਦੇ ਠੀਕ ਸਾਬਤ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ੈਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀ। 
ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਉਹ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਸਹਿ 
ਤਕਲੀਫ਼ ਝੱਲਣ ਲਈ ਵੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਤਜਰਬਿਆਂ ਦਾ ਅੰਤ ਦੁਖਾਂਤਕ ਵੀ ਹੋ ਨਿੱਬੜਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਹੀ ਤਜਰਬੇ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕ ਅਤੇ ਵਿਰੋਧ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੇ ਗਏ। ਕੁਝ ਸਾਇਸਦਾਨ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਉਪਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਨੂੰ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਉੱਪਰ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮੁਤਾਬਕ ਖ਼ੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਖ਼ੋਜ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ 
ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਖੋਜੀ ਵੱਧ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ 
` ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿੱਖਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਕਈ ਨਵੀਆਂ ਸ਼ੇਜਾਂ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਈਆਂ। ਆਓ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕੁਝ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇਖੀਏ - 
= ਸਵਿਸ ਰਸਾਇਣ ਵਿਗਿਆਨੀ ਕਾਰਲ ਵਿਲਹੈਲਮ ਸ਼ੀਲੇ (੮੫੦ 
੧610੬101 56020) ਜਿਸ ਨੇ ਆਕਸੀਜਨ ਤੇ ਕਲੋਰੀਨ ਦੀ ਖ਼ੋਜ 


ਕੀਤੀਂ, 


_ ਮਾਰਸ਼ਲ ਤੇ ਵਾਰਨ ਨੂੰ 


ਹਰਿਦਰ ਕੌਰ ਮੁਹਾਲੀ== 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਾਰੇ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਤੱਤ ਪਾਏ ਗਏ। 
> ਇਟਲੀ ਦਾ ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀ ਅਲਸੈਂਡਰੋ ਵੋਲਟਾ 
(44106681670੧8168) ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਮੇਂ ਕਰੈਟ ਦੇ ਝਟਕੇ ਸਰੀਰ 
ਉੱਪਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
> ਪੇਰੀ ਕਿਊਰੀ (੧੪0੦ ੮07੦) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਸ ਘੰਟੇ ਲਈ ਰੇਡੀਅਮ 
ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਉੱਪਰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਸੀ।ਰੇਡੀਅਮ ਅਜਿਹਾ 
ਹਨ।52 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਬਾਂਹ ਉੱਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਪੈ ਗਿਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਚਮੜੀ ਜਲ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਦੇ ਟਿਊਮਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਇਸ ਇਲਾਜ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਕਿਊਰੀ ਥਰੈਪੀ (0 11੦;੦॥੪) ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ। ਪਿਛਲੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਕਿਊਰੀ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਉੱਪਰ ਧੱਥੇ ਪੈ ਗਏ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਕੈਬਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਉਹ ਨਿਉਰਸਥੀਨੀਆਂ 
(4600੦00੦003) ਨਾਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋ ਗਿਆ। 1906 
ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਕਾਰ ਹਾਦਸੇ ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਨੂੰ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਪਤਨੀ ਮੇਰੀ ਕਿਊਰੀ (੦੧੮੦੬) ਨੂੰ ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ 
ਖ਼ੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨੋਬਲ ਇਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ।ਮੇਰੀ ਕਿਊਰੀ 
ਦੀ ਮੌਤ ਰੇਡੀਓ ਧਰਮੀ ਤੱਤਾਂ (੧੪60੦ %0੯ 10੦05) ਦੀ 
ਖੋਜ ਦੌਰਾਨ ਲੱਗੀ ਬਿਮਾਰੀ ਲਿਊਕੀਮੀਆ (2000) ਨਾਲ ਹੋਈ। 
” 1984 ਵਿੱਚ ਪਰਥ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਇੱਕ ਸੀਨੀਅਰ ਡਾਕਟਰ 
ਬੈਰੀ ਮਾਰਸ਼ਲ (੩੦) ਗਘ੧0) ਨੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪੇਟ ਦੇ ਅਲਸਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਾਲਾ ਘੋਲ (88006) ਬਣਾਕੇ ਪੀਤਾ। ਉਸ ਦੇ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਟੈਟਬਾਜੀ ਕਿਹਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਆਮ 
ਦਾ ਇਹੀ ਸੀ ਕਿ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਮਾਦਾ ਪੇਟ ਦੇ ਅਲਸਰ 
ਕਾਰਣ ਬਣਦ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਪ੍ਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਹੀ ਰੋਬਿਨ ਵਾਰਨ (੧੦000 ਰਿ ਦੇ ਰਿ 
ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 


ਟੇ ਉੱਪਰ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋ 


ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ ਸਫ਼ਲਤਾ : 
ਇਸ ਮਹਾਨ ਯੋਗਦਾਨ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਖ਼ੇਤਰ ਵਿੱਚ 


> ਸੈਨ 1900 ਵਿੱਚ ਅਮਰੀਕਨ ਫ਼ੌਜ ਨੇ ਪੀਲੇ ਬੁਖ਼ਾਰ (੬10% 
ਸਟ) ਦੇ ਕਾਰਣ ਜਾਨਣ ਲਈ ਕਿਊਬਾ ਵਿਚਲੇ ਆਪਣੇ ਕੈਂਪ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਟੀਮ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਰੀਰ 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਵਿਲੀਅਮ ਲੇਜ਼ੀਅਰ (੧6110011-020)) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਸੀ। ਲੇਜ਼ੀਅਰ ਪੀਲੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਵਾਰਡ ਵਿੱਚ 
ਗਿਆ। ਟੀਮ ਦੇ ਦੋ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਨਾਲ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹ 
ਗਿਆ, ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਦੋਵੇਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਪਰ ਲੇਜ਼ੀਅਰ 34 ਸਾਲਾ 
ਦੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ ਪੀਲੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਨਾਲ ਮਰ ਗਿਆ। 

2 ਜੌਹਨ ਬਰਡਨ ਸੈਂਡਰਸਲ ਹੇਲਡੇਨ (1000 ਸ੬0੬॥ 
$8066150111810000) 1957 ਵਿੱਚ ਉੜੀਸਾ ਆਕੇ ਵਸਗਿਆ 
ਸੀ ਅਤੇ 1964 ਵਿੱਚ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ 
ਕਸ਼ਟ ਦਾਇਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ।ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਜੇ ਛੋਟਾ ਹੀ ਸੀ ਆਪਣ 


ਕਰਦਾ ਸੀ। ਲੇ 
ਕੈ ਮਬਰਿਜ ਕੋ ਉਸ ਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ 
ਸੀ ਦਾ “ ਦੇ ਅਸਰ ਦੇਖਣ ਲਈ 


ਛੋਟੀਆਂ ਤੌਗੀਆਂ-ਤੁਰਬਆਂ ਕਾਰਣ ਵੇ ਰਨ। ਆਓ ਇਨਾਂ 
ਹਨ ਤੇ ਮੂਰਤੀਆਂ ਅੱਗੇ ਚ ਵੀ 
ਤੋਂ ਘਟ ਬਿਨਾਂ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗੇ ਹੀ ਸਹੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆ 
ਖੁਸ਼, ਸੁਖ਼ੀ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ 


ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ ? 
ਸੁਰਜੀਤ ਗੱਗ 
ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਸਾਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਮੈਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਯਾਦ ਹੈ ਜਦ ਸਾਡੇ ਘਰਦਿਆਂ ਨੇ ਅੰਗੀਠੀ ਵਿੱਚ ਅੰਗਿਆਰੀਅ 
ਰੱਖ ਕੇ ਦੇਸੀ ਘਿਓ ਪਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਇਹ ਆਖਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ,ਹੇ ਬਾਬਾ ਜੀ, ਮੈਨੂੰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਡਰ ਨਾ ਲੱਗੇ ਪਰ ਗਲਤ 
ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮੂਹੋਂ ਇਹ ਨਿਕਲ ਗਿਆ,ਹੇ ਬਾਬਾ ਜੀ, ਥੋਨੂੰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਡ 
ਨਾ ਲੱਗੇ'। ਹੁਣ ਜਦ ਕਈ ਵਾਰ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਾਸਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ 'ਚ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਚੰ 
ਅਧਿਆਪਕ ਮਿਲੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਦਾ ਡਰ ਨ 
ਬੈਠਣ ਦਿੱਤਾ ਸਗੋਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਐਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤੋਂ ਪਰਦਾ ਚੁੱਕ 
ਰਹੇ ਪਰ ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਅਜਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ 


ਗੈਸਾਂ ਚਾਰ ਧਾਰਮਿਕ ਸਨ।ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂ 


ਤਾਂਸਨ ਪਰ ਕਿਸੇ ਬਾਬੇ ਮਗਰ ਲਾਈ ਲੱਗ ਬਣਕੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਲੱਗਦ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਦ ਮੇਰਾ ਵਾਹ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆ ੨ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ਸਾਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਗਈ। ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਚ 
ਲਿਖ਼ਤ 'ਮੈਂ ਨਾਸਤਿਕ ਕਿਉਂ' ਹਾਂ? ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਦ੍ਰਿੜ 
ਨਾਲ ਨਾਸਤਿਕ ਬਣਿਆ ਕੇ ਡਾ.ਕਾਵੂਰ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਤੇ ਦੇਵ ਪੁਰ 


ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਬਹੁ ਗਿਣ: 
ਦਕਾਨਦਾਰ ਆਪਣੀ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਦੁਕਾ: 
ਤੇ ਹਰੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ ਤੇ ਨਿੰਬੂ ਟੰਗ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਗਆਂਢੀ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਟੰਗਿਆ ਨਿੰਬੂ ਤੋੜਿਆ ਤੇ ਪਾਣੀ” 
ਨਿਚੋੜ ਕੇ ਪੀ ਲਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਬੁਰਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਨਾਇਆ ਪਰ ਮ 
ਲਈ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਫਿਕਰਮੰਦ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰਹਿ ਮੇਰੇ ਤੇ ਭਾਰੂ 
ਜਾਣਗੇ।ਜਦਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਨਿੰਬੂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹਾ ਕੀ ਸੀ: 


ਉਸ ਨੇ ਕੋਈ ਤਸੱਲੀਬਖ਼ਸ਼ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਨੂੰ ਗਰ 


ਵਾਲਾ ਨਿੰਬੂ ਆਖ਼ ਕੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਟਾਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਮੈਂ ਕ 
ਵਿਨ ਉਸਦੇ ਮਗਰ ਪਿਆ ਰਿਹਾ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਦਲੀ; 
ਨਾਲ ਕਾਇਲ ਕੀਤਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਕੇ ਹ 
ਮੇਂ ਹਰ ਘਟਨਾ ਪਿੱਛੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਕਾਰਣ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖ਼ਜ ਲੈਂ 
ਹਾਂ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾ£ 
ਪਖਡਾਂ ਤੇ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਤੋਂ ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।ਹ 


ਪ੍ਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਹਦੀ ਲੁੱਟ ਨੰ ਲੁੱਟ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਮ 
ਲਾਂ ਦੇਮਨਾਂ 'ਚ ਪਸਰੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
(੬ 'ਰੱਥ' ਦੀ ਕਿਪਾ ਜਾਂ ਕ੍ਰੋਪੀ ਹੀ ਸਮਝ ਬੈਠਦੇ ਹਨ।ਭੂਚ 


ਆ ਜਾਵੇ,ਹੜ੍ਹਆ ਜਾਵੇ, ਸੋਕਾ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰਨ ਨ 
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੧੦. 
। 


//ਨੌਰੋਗ ਗਹਿਰ ਦੀ ਕਲਮ ਤੱ 


ਦੋ ਧਰੂਵੀ ਵਿਕਾਰ 


ਇਸ ਮਨੌਰੋਗ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਵਿਅਕਤੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਜਦ ਉਸ ਦਾ ਭਰਾ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ- 
` ਹੌਲੀ ਤੁਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਉਹ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਨੀਵੀਂ ਪਾ ਕੇ 
ਬੈਠ ਗਿਆ। ਉਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁੰਹ ਉੱਪਰ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ 
ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵੀ' ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਨੇ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਦੋ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
' ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੇਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਣਾ ਚੱਲਣਾ ਬੰਦ ਕੀਤਾ। 
-ਫਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣੋਂ ਵੀ ਹਟ ਗਿਆ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ 
ਖੇਤ ਗੇੜਾ ਮਾਰਨਾ ਵੀ ਬੈਦ ਕਰ ਗਿਆ। ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬੈਠਦਾ ਦੇ :-”ਾ ਦਿਨ ਮੰਜਾ ਮੱਲੀ ਰੱਖਦਾ ਸੀ।ਉਸ ਨੂੰ 
ਨੀਂਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਹਿਸਟਰੀ ਤੋਂ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਹ ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸੀ। ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਦਵਾਈ 
ਤਾਣ ਉਪਰੈਤ ਉਹ ਨੌਂ-ਬਰ-ਨੌਂ ਹੋ ਗਿਆ। ___ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਰੀਜ਼ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਇਲਾਜ ਲਈ 

,ਮਾਇਆ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਕੁਰਸੀ “ਤੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਮਿਲਾਉਣ ਲਈ 
ਮਆਾਪਣਾ` ਹੱਥ ਕੱਢਿਆ। ਜਦ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਆਏ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 
-;ਬਰਾਂ ਨੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਉੱਚੀ- 
ਤੁੱਚੀ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਦੇ 
7ਰਾ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਸੌਂ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ।ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਤਲੇਰੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆ ਗਈ ਸੀ।ਬੋਲਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੀ।ਦੂਸਰਿਆਂ 
? ਗ਼ਲਤ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਪੈਸੇ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਰਚ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਬੇਲੋੜੇ ਸੌਦੇ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ ਸੀ।ਘੱਟ ਨੀਂਦ 
ਮਾਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਥਕਾਵਟ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀ। 
ਕਸਰ ਹੀ ਫੜ੍ਹਾਂ ਮਾਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਕੇਸ਼ ਹਿਸਟਰੀ ਤੋਂ ਪਤਾ 
.ੱਗਾ ਕਿ ਉਹ ਮੇਨੀਆਂ ਰੋਗ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ 
ੈਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਨਾਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ। 
, ਉਪਰੋਕਤ ਦੋਵਾਂ ਮਰੀਜਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਭਾਵੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ 
_ਰਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਦੋ ਧਰੁਵੀ ਵਿਕਾਰ ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੋਟੇ 
`ਰ ਤੇ ਦੋ ਧਰੂਵੀ ਵਿਕਾਰ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ ਹੈ। 
_ਆਫਰਤੀ ਉਦਾਸੀ ਵਿਕਾਰ : (004੪ 1੦0॥੦੦6400): ਇਸ 
ਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ 
ਰਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਉਹ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
. ਦੋਂ ਧਰੁਵੀ ਵਿਕਾਰ : (8100੩ 10006) : ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਗੀ ਮੇਨੀਆ ਤੇ ਉਂਦਾਸੀ ਰੋਗ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਦੋ 

“ ਵਿਚਕਾਰ ਨੀਕ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਸਥਿਤੀ ਖ਼ਤਮ 
ਹੈ ਜਾਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਬੀ 
। ਣਕਾਰੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈਂ : ਵਿ 60, 
| ਦਾਸੀ ਰੋਗ ਦੇ ਲੱਡਣ : ਇਹ ਲੱਡਣ' ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮੁ-ਵੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਜੇ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੱਖ ਲੱਛਣ 


ਮਨ ਦਾ ਉਦਾਸ ਰਹਿਣਾ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁਚੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਜਾਣਾ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਤੇ ਵੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹਨ।ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਮਰੀਜ਼ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਛੋਟੀ- 
ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਤੇ ਰੋਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਰਾਸ਼ਾ 
ਦੀ ਝਲਕ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਭਾਅ ਚਿੜਚਿੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 


ਰ੍ ਨੇਤਾ ਜਾਂ ਤਾਰੂ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਤਹਾਂ ਦ ਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਘੜਦਾ ਹੈ। ਬੇਲੋੜੇ ਤੇ ਵੱਡੇ ਸੌਦੇ ਕਰਦਾ 


“੬ ਹਾਲਾਤ ਮੁਤਾਬਕ ਨਹੀਂ 
ਉਨ ਵਿੱਚ ਉਦਾਸੀ ਰਗ ਦੇ ਲੱਛਣ ਸਿ ਸਿ 


ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
3. ਮੁਸ਼ੌਟਾ ਪਾਰੀ ਰੰ ੍‌ ਹੈ। 
ਰਗ ਵਿਚਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੀ ਸ੧੦ਯ) : ਇਸ 
ਰੋਗ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਲੇਪ ਝ ਸਗੋਂ ਉਹ ਸਰੀਰਕ 
ਮਰਾਬੀ ਜਾ ਖ਼ੱਟੇ ਡਕਾਰ ਆਊਣੂ।। __' ੯ ਰਹਿਣਾ, ਪੇਟ ਦੀ 
੬੧464. 44. 15... 
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ਰਥ 
ਪਹਿਲਾਂ ਬਣਾਏ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਜੋ ਰੱਬ, 
ਸੂਰਜ, ਚੋਦ, ਧਰਤੀ, ਅਗਨ, ਪਾਣੀ ਸਭ। 
ਅਣਡਿੱਠਾ ਰੱਬ ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਤੇ ਛਾਇਆ, 
ਬੰਦੇ ਨੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੀ ਪੂਜਕ ਬਣਾਇਆ। 
ਜਾਬਰ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾ ਰੱਥ ਮੂਲ ਭਾਇਆ, 
ਆਖ਼ਰ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਉਹੀਓ ਰਾਸ ਆਇਆ। 
ਰੱਬ, ਜਾਬਰਾਂ ਤੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ। 
ਰੱਬ ਤੇ ਜਾਬਰ 
ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਨੇ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦੀ ਭੱਠੀ ਤਪਾਈ, 
ਦਾਸਾਂ 'ਚ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਅੱਗ ਭੜਕ ਆਈ। 
ਸ਼ੋਹੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਐਸੀ ਲੜਾਈ, 
ਵਿਹਲੜ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨੀਂਦਰ ਗਵਾਈ। 
ਯਸੂ ਬਣ ਮਸੀਹਾ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਇਆ। 
ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਨਾਅਰਾ ਲਗਾਇਆ ਗੁੰਜਾਇਆ, 
ਰੱਬ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਹੈ ਇੱਕੋ ਬਣਾਇਆ। 
ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਤੇ ਨਾ ਹੈ ਗੁਲਾਮ, 
ਉੱਠੇ ਦਾਸੋ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਨੂੰ ਪਾਓ ਲਗ਼ਾਮ। 
ਜਾਬਰ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਇਹ ਚੜ੍ਹਿਆ ਕੁੱਧ, 
ਕੀਤਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਉਸ ਡਟ ਕੇ ਵਿਰੋਧ! 
ਫੜ੍ਹਿਆ ਮਸੀਹ, ਫੜ੍ਹ ਸੂਲੀ ਚਕ੍ਾਇਆ 
ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਰੋਹ ਪਰ ਗਿਆ ਨਾ ਦਬਾਇਆ 
ਕਿਵੇਂ ਹੁਣ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਰੋਹ ਨੂੰ ਦਬਾਈਏ, 
ਜਾਬਰ ਰਹੇ ਸੋਚਦੇ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਂਤ; 
ਆਖ਼ਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਗਿਆੜ 
ਫਿਰ ਸੋਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਆਈ, 
ਰੱਖਾਂਗੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਏਦਾਂ ਦਬਾਈ। 
ਚਿ ਹੋ ਚੱਕਰ ਕੋਈ ਐਸਾ ਚਲਾਈ, 
ਰੱ ਨੂਰੀ ਗੁੱਟ ਦਾ ਵਸਲ 
ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਸੀ ਸੂਲੀ ਚੜ੍ਹਾਇਆ, 
ਵਰ ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਉ ਨੰ ਬਣਾਇਆ! 
ਸੈਤ ਸਾਧ ਕੀਤੇ ਉਹਨਾਂ ਇਉਂ ਵੱਸ, 
ਲੱਗੇ ਗਾਉਣ ਸਾਰੇ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੱਸ 
ਕਹਿਣ ਲੋਕ ਰੱਬ ਨ ਹੈ ਰਾਜਾ ਬਣਾ ਇਆ, ੍ 
ਦੂਤ ਬਣ ਕੇ ਉਸੇ ਦਾ ਸਾਡੇ 'ਚ ਐਂ 
ਲਿਖੇ ਲੇਖ ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਆਏ: 
ਰਾਜੇ ਤਾਂ ਜਗ ਦੇ ਨੇ ਰਾਖੇ ਬਣਾਏ. 
ਤੁਸੀਂ ਰੂਪ ਰਬ ਦਾ ਹੀ ਰਾਜੇ ਨੰ ਜਾਤ” 


ਰਜ਼ਾ ਉਸ ਦੀ ਮੰਨੋ, ਰਜ਼ਾ ਉਸ ਦੀ ਜਾਣੋ। 
ਸੁਣੋ ਲੋਕੋ ਰੱਬ ਦਾ ਹੈ ਸੱਚਾ ਫ਼ੁਰਮਾਨ, 
ਰਾਜਾ ਹੈ ਉੱਤਮ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ। 

ਕੀਤਾ ਕਿਸੇ ਮਨਚਲੇ ਜੋ ਵਿਰੋਧ, 

ਪਿਆ ਟੁੱਟ ਜਾਬਰ ਦਾ ਉਸ ਤੇ ਕ੍ਰੌਧ। 
ਨੀਂਦਰ ਸਦਾ ਦੀ ਸੁਲਾਇਆ ਸੀ ਜਾਂਦਾ। 
ਦੇਵੇ ਪਾਜ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾ ਕਿਧਰੇ ਉਘਾੜ, 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਬਾਗੀ ਨਾ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਧਾੜ੍ਹ। 
ਗਈ ਫ਼ੈਲ ਉਸ ਦੀ ਜੋ ਸੱਚੀ ਇਹ ਗੱਲ, 
ਨੰਗੇ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਣੇ ਸਾਡੇ ਇਹ ਛੱਲ। 


ਕਿ ਬੰਦ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹੀ ਆਪਾ ਭੁਲਾਇਆ। 
ਸੁੱਟ ਬੇਠਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਡੋਰ, 
ਰੁਕ ਗਈ ਸਮਾਜਿਕ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਤੋਰ। 
ਇਨਸਾਨੀ ਚੋਲੇ 'ਚ ਆਇਆ ਸ਼ੈਤਾਨ। 
ਐਸੀ ਛਾਪ ਪੰਡਤਾਂ ਦਿਮਾਗਾਂ ਤੇ ਲਾਈ, 
ਹਾਲੇ ਤੀਕਰ ਜਿਹੜੀ ਨਾ ਲੱਥਣ 'ਚ ਆਈ। 
ਪਰ ਮਾਨਵ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਰੌਸ਼ਨ ਨਾ ਹੋਈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭੇਦ ਲੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜਾਣ, 
ਮੰਜ਼ਿਲ ਦਾ ਰਾਹ ਲੀਤਾ ਉਹਨਾਂ ਪਛਾਣ। 
ਲਿਊਨੋਮੋਦ ਚੰਦ ਉੱਤੇ ਡੰਡ ਪੇਲਦਾ ਹੇ, 
ਵਰਿਮ ਪੂਜ ਰੇ ਦੀ ਕੱਖ ਸੋਲਦਾ ਹ। 
ਚ ਮਹਾਂ ਬਲੀ 

ਇਸ਼ਾਰੇ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਗੱਲ, 
ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਵੱਲ। 
ਬਚਪਨ 'ਚੋਂ ਲੰਘ ਜਾ ਜਵਾਨੀ 'ਚ ਆਇਆ, 

ਹਿਸ਼ੀ: ਪੁਣੇ ਦਾ ਸਿਰੋਂ ਛੱਟ ਲਾਹਿਆ। 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਗੌਡਿਆ ਤੇ ਵਹਿਆ। 
ਸੋਨਾ ਉਗਲ ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਪੱਲੋਂ ਪਾਇਆ, 
ਜੋਨਾ ਵੀ ਐਸਾ ਜੋ ਹਰ ਕੰਮ ਆਇਆ। 
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ਫੀਰਾ ਦੀ ਛੇਵੀਂ ਕੌਮੀ ਕਾਨਫਰੈਸ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਛੇਵੀਂ ਕੌਮੀ ਕਾਨਫਰੋਸ “ਫ਼ੈਡਰੇਸ਼ਨ ਆਫ਼ 
ਇੰਡੀਅਨ ਰੈਸ਼ਨੇਲਿਸਟ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਜ਼ (ਫ਼ੀਰਾ) ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਵਿੱਚ 27-28 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂੰ ਪੂਨਾ ਵਿਖੇ ਹੋਈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਤੋਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤੇ ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਜਥੇਬੈਦੀਆਂ ਦੇ 500 ਤੋਂ ਵੱਧ ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ 
ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ।ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਾਨਫਰੈਸ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ, 
ਹਰਿਆਣਾ, ਦਿੱਲੀ, ਗੁਜਰਾਤ, ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ, ਉੜੀਸਾ, ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ, 
ਕਰਨਾਟਕਾ, ਗੋਆ ਤੇ ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਆਦਿ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਡੈਲੀਗੇਟ 
ਕਾਨਫਰੈਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਕਾਨਫਰੈਸ ਦੇ ਮੁੱਖ਼ ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਹਿੰਦੀ ਫ਼ਿਲਮ ਜਗਤ ਦੀ ਨਾਮਵਰ ਹਸਤੀ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਲਾਗੂ, ਅੰਧ 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਿਰਮੂਲਨ ਸੰਮਤੀ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਡਾ.ਨਰੇਂਦਰ 


੨੦ ੩੩-੩ 


ਦੁਬੋਲਕਰ, ਡਾ ਐੱਨ.ਡੀ.੫.ਟਲ, ਸ੍ਰੀ ਮਾਧਵ ਰਾਓ ਗੌਡਬੋਲੇ ਸਾਬਕਾ 


ਗ੍ਰਹਿ ਸਕੱਤਰ ਭਾਰਤ, ਸ਼੍ਰੀ ਸਮੀਰਨ ਵਾਲਵੇਕਰ ਡਾਇਰੈਕਟਰ _ਐਥੀਇਸਟ 


ਈ.ਅੰਮ.ਆਰ.ਸੀ. 
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ਧਰਮ ਨਿਰਪੱਖ਼ਤਾ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਪਰਚਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤੇ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚਲੀਆਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੀ। “ਭਾਰਤੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਅੰਦੋਲਨ ਭੂਤਕਾਲ, ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ 
ਭਵਿੱਖ਼' ਵਿਸ਼ੇ ਉੱਪਰ ਡਾ. ਨਰੇਂਦਰ ਦਬੋਲਕਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਅਹਿਮ ਨੁਕਤੇ ਵਿਚਾਰੇ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁੱਖ 
ਧਾਰਾ ਦੇ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਲੜ 
ਫੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਖ਼ੌਤੀ ਬਾਬਿਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਜਨਤਾ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਤਿਨ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਆਧਾਰ 
ਕੀ ਹੈ? ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੇ ਲੀਡਰਾਂ ਦਾ ਕੀ ਰੋਲ ਹੈ? ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ 
ਸੁਚੇਤ ਤੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਰਕਾਰੀ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿੱਚ ਧਾਰਮਿਕ ਰਹੁ ਰੀਤਾਂ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ 
ਲੱਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਡਾ. ਨਰੇਂਦਰ ਨਾਇਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਫ਼ੀਰਾ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਭੂਤਕਾਲ ਤੋਂ ਸਬਕ ਸਿੱਖਣੇ 

ਹਅਮ ਸਵਾਮੀ, ਐੱਮ.ਐੱਨ. ਰੋਆਏ ਤੇ ਮਿਸਟਰ ਗੋਰਾ ਨੂੰ 


ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂ ਲਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਫ਼ਿਰਕੂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਲੇ 
ਕਾਰਨਾਮਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਵਿੱਖ਼ ਵਿੱਚ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਡਾ ਨਾਇਕ ਨੇ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਤਾਕਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਥੇਬੰਦਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅੰਧ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਫ਼ੈਲਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਵਸਤੂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਨਾਂ ਹੇਠ ਮਕਾਨਾਂ 
ਦੀ ਬਣਤਰ ਸਬੈਧੀ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਖੜ੍ਹ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਵਾਮੀ 
ਰਾਮਦੇਵ ਤੋਂ ਆਸਾ ਰਾਮ ਬਾਪੂ ਵਰਗੇ ਨਾਮੁਰਾਦ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੁੰ 


1੧% ੫#710%:0- ੮੦6੬੧ 


5“ 


ਹੈ ਉਹੀ ਖੋਜਾਂ 
ਰੀ ਡਾ ਦਸ ਦਿ ਰਂ ਵਿ ਗਗਿਅ ਲੱਖ ਹ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਫ਼ਲਾਣੇ ਗ੍ਰਹਿ ਮਦ ਕੋਈ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਮਿਲਿਆ।ਉਹ ਜਰਮਨ ਦੇ ਅਬਜ਼ਰ 
ਵੇਟਰੀ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਸਫ਼ਲਹੋਇਆ। 
ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੁਭਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਜੋਤਿਸ਼ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ 
ਦਰਜਾ ਦੇ ਕੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਚੇਅਰਜ਼ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ 
ਮਿੱਥਿਆ ਹੋਇਆ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਰੋਧੀ ਰਵੱਈਆ ਹੈ ਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਗਰਾਂਟਸ ਕਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਨੌਟਿਸ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਸਾਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਭਵਿੱਖ਼ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉੱਤਰ 
ਸੈਭਵ ਹੋ ਸਕਣਗੇ। ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਤਾਂ 'ਰੱਬ' ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਿਉਂ ਮੱਦਦ ਕਰੇ? ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਆਪਣੇ ਯਤਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ 


ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 'ਰੱਬ' ਦੀ ਕੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ? ____ 
ਜਰਨਲਿਸਟ ਆਨੰਦ ਅਗਾਸੇ ਵੱਲੋਂ ਮੀਡੀਏ ਦੇ ਰੌਲਾ 


ਦੀ ਭਾਲ ਨਾਲ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ । ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਆਫ਼ ਪੂਨਾ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ.ਨਰੇਂਦਰ ਯਾਦਵ ਵੱਲ 
ੁ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮੁਹਿੰਮ 
ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ। ਨਾਮਵਰ ਫ਼ਿਲਮ ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹਸਤੀ 
ਹੈਂਰਾਮਲਾਗੂਨੇ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਪੈਸਕਰਦਿਆ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਰੱਬ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਮੇਰੇ ਪਾਸ 
ਿ ਦੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹਾਂਹੈ। ਪੂਨਾ ਦੇ ਬੀਜੋਐਸ. ਕੰਪਲੋਕਾ 
'ਦੋਘੋਲੀ ਵਿਖੇ ਇਹ ਕਾਨਫਰੈਸ ਸਫ਼ਲ ਰਹੀ। ਇਸ ਕਾਨਫਰੈਸ 
ਵੀਰਾ ਦੀ ਨਵੀਂ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਗਈ 


“ਦੋਨਾਂ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ (ਰਜਿ.) ਇੱਕ ਟੀ.ਵੀ. 
ਸੀਰੀਅਲ (ਜੋ ਕਿ ਜਲੈਧਰ ਦੂਰਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਲੜੀਵਾਰ 13 
ਕਿਸ਼ਤਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ) ਤਿਆਰ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ।ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧ ਰੈਗਕਰਮੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਨਿਕ ਮੀਡੀਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੱਡੇ ਵਿੱਤੀ ਬੱਜਟ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੱਡਾ ਬੱਜਟ ਜੇਕਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਲਈ ਨਾ- 
ਮੁਮਕਿਨ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਰੂਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰਗਰਮ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਇਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ 


[_ਰੰਗਕਰਮਆਂਏੇਨਾਂ __। 


ਖ਼ਰਚਾ ਪਰਤੀ ਦਿਨ ............ਉੰਕਾ ਪੁੱਕਾ ................... 
ਬਲ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਦਸਤਖ਼ਤ 


(੬੧15) 3 2. ਉਤ 


ਟੀ.ਵੀ.ਸੀਰੀਅਲ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
ਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਸਭਾ : 18552,“ 
ਵਿਨੀਪੈੱਗ (ਕੈਨੇਡਾ) 

ਮਨੌਰੋਗ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੇਂਦਰ ਜਰਗ 
ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਰ ਸੋਮਵਾਰ ਮਨੌਰੇਗੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗੀ। 


ਇੰਚਾਰਜ ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
(ਸੈਪਰਕ : 98143 02333) 


'_ ਦਰੁ ਾਫੀਡ 


ਭੈਣ ਸੁਰਿੰਦਰ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਚਾਚਾ ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ ਕਮਾਲਪੁਰ ਦੇ 
# ਵਿਛੋੜੇ 'ਤੇ ਅਦਾਰਾ ਦੁੱਖ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ੭ 

ਸਦੀਵ ਤਰਕਸ਼ੀਲ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਪ੍ਰ. ਸੁਰਜੀਤ ਜੱਜ ਦੇ ਪਿਤਾ ਤੇ 
ਰੇ ਮਦਰਦ ਦਰਸਨ ਸਿਘ ਦੀ ਸੜਕ ਹਵਲੇ ਵਿੱਚ ਰੋਈ ਮੌਤ 'ਤੇ 


ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਜਮ ਵਿੱਚ ਹਦਾ ਹੈ। 
ਪੜਰਦੀਪ ਕੌਰ ਦੇ ਵਕਤ 
ਸ਼ਰੀਕ ਹਾਂ! 


ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਮੈਂਬਰ ਭੁਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘਦੀ ਪਤਨੀ 
ਵਿਛੋੜੇ ਤੇ ਅਸੀਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ਼ ਵਿੱਚ 


ਰਜਤ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਧਾ 


(ਡਾ. ਡੀ.ਪੀ. ਸਿੰਘ ਵ===== 
ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਆਪੀ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਧਾ, ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਭ _ਪਿਘਲਣ ਕ੍ਰਿਆ ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਪਾਣੀ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵੇਗੀ। 
ਤੋਂ ਅਹਿਮ ਵਾਤਾਵਰਣੀ ਮਸਲਾ ਬਣ ਕੇ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉੱਭਰਿਆ ਹਿਮਾਲਿਆ ਪਰਬਤ ਲੜੀ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਰਹੇ 100 ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹੈ।ਇਸ ਵਾਤਾਵਰਣੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ _ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਵਾਪਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕ੍ਿਆਵਾਂ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀਆਂ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ।ਸਿਰ ਗੈਗਾ ਦਰਿਆ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉੱਤਰਕਾਸ਼ੀ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤਹਿ ਵਿਖੇ, ਗਲੇਸ਼ੀਅਰ ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਿਘਲਣ ਕਾਰਣ ਪਹਿਲੇ ਦੋ 
ਉੱਤੇ ਤਾਪ ਤੇ ਵਿਕਿਰਨ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਸੈਤੁਲਨ ਡਗਮਗਾਉਣ ਲੱਗ _ਦਹਾਕਿਆਂ ਅੰਦਰ ਦਰਿਆ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੁੱਗ੨20 ਤੋਂ 30 ਪਤੀਸ਼ਤ 
ਪਿਆ ਹੈ। ਫਲਸਰੂਪ, ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਗਰਮ ਵੱਧਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਗਲੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ 
ਮੌਸਮਾਂ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੱਸ ਸਾਡੀ ਇਹ ਪੱਧਰ ਆਪਣੇ ਮੁੱਢਲੇ ਪੱਧਰ ਨਾਲੋਂ 50 ਪੁਤੀਸ਼ਤ ਤੱਕ ਘੱਟ 
ਦੁਨੀਆਂ ਗਹਿਰੇ ਸੈਕਟ ਵਿੱਚ ਫਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਾਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ। ਜੋ ਦਰਿਆ ਦੇ ਸੁੱਕ ਜਾਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਦਾ 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਤੋਂ ਹੁਣ ਤੱਕ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ _ਆਰੋਭ ਹੋਵੇਗਾ। ੧ 
ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ, ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ ਦੀ' ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ 0.75 ਦਰਜਾ ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਵਿਖੇ ਮੌਜੂਦ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰਾਂ 
ਸੈਲਸੀਅਸ ਵੱਧ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਧਰਤੀ ਦਿ 


ਹਾਊਸ ਗੈਸਾਂ ਖਾਸ ਕਰ ਕਾਰਬਨ ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਮਿਕਦਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭੀ 
ਬੁਤ ਵਧੇਰੇ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਅੰਦਾਜਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕੀਵੀਂ ਸਦੀ `ਗਲੇਸੀਅਰ ਰਲੇ-ਹਬਸਪਕਣ ਬਕ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ 


ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਆਪੀ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਧੇ ਦੇ _ ਦੂਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ_ਡੋ ਖੁ 

ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੇ ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਰੀਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਨਾ ਲਿਆ ਗਿਆ।ਪਰ ਇਸ ਕਤ ਸਾਲ ਭੌਕਰੀਆਨੀ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰੁ 18 ਮੀਟਰ ਪ੍ਰਤੀ 
ਮਸਲੇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਜੋਂ ਅੱਜ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰਾਂ ਦਾ ਪਿਘਲਣਾ, ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਕੁ ਦਹਾਕਿਆਂ ਮੀ ਮਾ ਚੀ ਦੂਰੀ ਨਾਲ ਹਰ ਸਾਲ 
ਦੌਰਾਨ, ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਦਰਿਆ ਰੀਗਾ, ਆਪਣੇ ਅਜੋਕੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਜੇ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰਾਂ ਦੇ 8 ਲੀ 

ਜਲ੍ਹੋ ਨੂੰ ਗੁਆ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਮੁੰਦਰ ਤੱਟ ਉੱਤੇ ਸਥਿੱਤ ਨਗਰਾਂ ਤੇ ਗਈਤਾਂਪਹਿਲਂਤਾਂਦਰਿਵਾਂ ਫਿਰ ਨਕ ਨਾ ਪਾਈ 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਖੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵਿੱਚ ਵਾਧੇ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੋਣ _ਇਹ ਰੜ੍ਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ 
ਕੰਧ ਬਨਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ।ਭਾਰਤ ਵਿਖੇ ਅਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਮੈਬਈ, ਕੋਚੀਨ ਦਾ ਸਤਹੀ ਪੁੱਧਰ ਪਾ ਰਿ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇਪਾਣੀ ਪੁੱਜ ਜਾਣ ਨਾਲਉਨ੍ਹਾਂ 


ਇੰਜਹੈ, ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਆਪੀ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਧੇ ਕਾਰਣ, ਜਿਵੇਂ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰ ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ ਉੱਚਾ ਉਠੇ ਰਹ ਕਿਲਮਟਰ ਖੇਤਰ, ਸਮੋਦਰੀ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਿਘਲਣ ਲਗਣਗੇ ਤੇ ਬਰਫ ਗਿਰਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ ਜਿਸ ਕਾਰਣ 6000 ਰਵੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਤਦ ਗਲੋਸ਼ੀਅਰ ਦੇ ਸਿਸ਼ਰ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਖੇ ਗਿਰ ਰਹੀ ਜੇਹਾਲਾਤ ਇੱਕ ਰੀਬਣੇ ਰੱ ਪਰ-ਘਾਟ ਤਬਾਹ ਹੋਂ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 


ਸੈਨ 2020 ਤੱਕ, ਇਸ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਖੇਤਰ ਸੁੰਦਰਬਨ ਦੇ 
ਟਾਪੂਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ ਸਗੋਂ ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਬਈ, ਪਨਜੀ, 
ਕੋਚੀ, ਚੇਨਈ, ਵਿਜ਼ਾਗ, ਪੁਰੀ ਤੇ ਕੋਲਕਾਤਾ ਨਗਰ ਉੱਤੇ ਵੀ ਕ੍ਰੋਪੀ 
ਦਾ ਅਸਰ ਦਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਰਤ ਦਾ 7600 
ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਲੰਬਾ ਸਮੁੰਦਰੀ ਤੱਟ, ਜਿੱਥੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ 20 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਆਬਾਦੀ ਵੱਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਆਪੀ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਧੇ ਦੇ ਤਬਾਹ- 
ਕੁੰਨ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਰੀਭੀਰ ਜਲ-ਵਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਭਾਰਤ ਦੀ ਵਿਕਾਸ ਦਰ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਉੱਤੇ ਭਾਰੀ ਸੱਟ ਵੱਜੇਗੀ। ਦੇਸ਼ ਵਿਖੇ ਸ਼ਹਿਰੀਕਰਣ, ਉਦਯੋਗੀਕਰਣ 
ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਚਾਲ ਹੌਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਜਲਵਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਆਫਤ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ' ਕਈ ਰਾਹ ਮੌਜੂਦ 
ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਊਰਜਾ ਉਤਪਾਦਨ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ 
ਕਾਰਜ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਅਤਿ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਸਾਨੂੰ 
ਕਾਰਬਨ ਦੀ ਬਲਣ ਕ੍ਰਿਆ ਅਧਾਰਿਤ ਊਰਜਾ ਸਰੋਤਾਂ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰਤ 
ਘੱਟ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
< ਨਵੀਨੀਕਰਣ ਯੋਗ ਊਰਜਾਸਰੋਤਾਂ ਖਾਸਕਰਸੂਰਜੀ ਊਰਜਾ, 
ਵੇਲ ਵਧੇਰੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਵਧੇਰੇ ਜੈਗਲ ਲਗਾ ਕੇ ਕਾਰਬਨ 
ਭਾਇਆਕਸਾਈਡ ਗੈਸ ਦੀ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਥਰਮਲ ਪਲਾਂਟਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਨਿਊਕਲੀ ਪਲਾਂਟ 
ਲਗਾ ਕੇ ਬਿਜਲੀ-ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵੱਲ ਵਧੇਰੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਵਿਸ਼ਵ ਭਰ ਵਿੱਚ ਪੌਣ ਊਰਜਾ ਤੋਂ ਸੈਨ 2050 ਤੱਕ ਅਜੋਕੀ 
ਕੁਲ ਬਿਜਲੀ ਊਰਜਾ ਖਪਤ ਦਾ 33 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹਿੱਸਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕੇਗਾ। ਅਜਿਹਾ ਵਿਸ਼ਵ ਪੌਣ ਉਰਜਾ ਕੌਂਸਲ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹੈ। 
ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਆਪੀ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਧੇ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਾਲੂ 
ਥੇਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਸਾਨੂੰ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਤੇ ਪਾਣੀ ਗਰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਲਰ ਕੁੱਕਰਾਂ ਤੇ ਸੋਲਰ ਹੀਟਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੱਲ ਵੱ: 
ਦੇਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਿੰਡਾਂ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੋਲਰ 
ਲਾਈਟਾਂ ਲਗਾ ਕੇ, ਰਵਾਇਤੀ ਸਟਰੀਟ ਲਾਈਟਾਂ ਨੂੰ ਅਲਵਿਦਾ ਕਹਿਣੀ 
ਹੋਵੇਗੀ ਰੱਖ, ਕਾਰਬਨ ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਨੂੰ ਸਕ, ਵਧਦੇ ਦਲ ਤਾ 
ਜਲਵਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਮੱਧਮ ਕਰਦੇਹਨ। 
ਲਖ ਨ ਪੀ ਤਨ ਚ ਤਣ 


ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਤੇ ਨੀਮ ਹਕੀਮਾਂ ਖ਼ਿਲਾਫ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰਾਜਾਂ ਵਿੱਚ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ 
ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ ਕਥਿਤ ਓਝਿਆਂ, ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਅਤੇ ਨੀਮ ਹਕੀਮਾਂ ਦੇ 


ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਭੇਜੇ ਗਏ ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ 


ਪਿਘਲਦੇ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰਾਂ ਤੇ ਉਜਜ਼ਦੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਨੂੰ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜੀ ਜਾ ਸਕੇ। 


ਸੈਝਵ ਹੀ ਨਹੀ ਧਨ ਉਸ - 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜਰੂਰੀ ਵੀ ਹੈ। ੍ ਵਾ ਨਵ 


1੬ ਖ਼ੁਨ ਦੇ ਛਿੱਟੇ 

` ਤਤ ਚੰਨਣ ਵਾਂਦਰੇ===== 
1 ਇਹ ਘਟਨਾ ਕੋਈ 15 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ।ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਾਲਵੇ ਵੱਡੀ ਨੂੰਹ ਹੀ ਵੇਖਦੀ ਸੈਭਾਲਦੀ ਸੀ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 
। ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਇੱਕ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਰੰਗੀਂ ਵਸਦਾ ਸੀ।ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ _ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ।ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਗੱਲਬਾਤ 
: ਮੁਖੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤਿਨ ਲੜਕੇ ਸਨ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਦਾ ਦਰਦ ਵੰਡਾਇਆ ਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਜਤਾਈ। ਜਦ 
1 ਜਿਹੜੇ ਵਿਆਹੇ ਵਰੇ ਤੇ ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਲੇ ਸਨ।ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ _ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਲੱਗਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸੱਚਮੁਚ ਹੀ ਦਰਦ 
; ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਖੂਨ ਦੇ ਛਿੱਟੇ ਪੈਣ, 'ਚ ਦੁੱਧ ਆਉਣ ਤੇ ਆਟੇ 'ਚਰੈਗ _ਵੰਡਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 


. ਆਉਣ ਦੀਆਂ ਰਹੱਸਮਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਾਪਰੀਆਂ ਸਨ। ਇੱਕ ਦਿਨ _ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਹੱਡ-ਬੀਤੀ ਸੁਣਾਉਣ ਨੱਗੀ।ਉਸ ਨੇ ਦੁਖ਼ੀ ਮਨ 


। ਮਖ਼ੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੁੱਧ ਚੋਣ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਬਾਲਟੀ ਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਖੂਨ ਦੇ _ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਤਿੰਨੋਂ ਸਕੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਹਾਂ ਪਰ ਛੋਟੀਆਂ 
! ਛਿੱਟੇ ਆ ਗਏ। ਫਿਰ ਇਹ ਖੂਨ ਦੇ ਛਿੱਟੇ ਭਾਂਡਿਆਂ ਤੇ ਵੀ ਆਉਣ ਦੋਵੇਂ ਮਰੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹਿਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਮੈਂ 
: ਲੱਗ ਪਏ।ਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲੇ ਡਰ ਗਏ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਓਹੜ- ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਕੈਮ ਵਿੱਚ ਖ਼ਪਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਉਹ ਖ਼ਾ-ਪੀ ਕੇ ਕੂਲਰ ਛੱਡ ਕੇ 
: ਧੋਹੜ ਸ਼ੁਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ _ਸੁੱਤੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਉਹ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ 
! ਲਈ ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਤੇ ਚੇਲਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਚੋਗਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਘਰ 
: ਵੀ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੀ ਵਾਪਰਦੀਆਂਰਹੀਆਂ। _ਵਾਲਾ ਕੁਝ ਸਿਧਰਾ ਹੈ ਤੇ 'ਰੱਬ' ਦੀਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਦਿਨ ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਤੇ ਖੂਨ ਨਾਲ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ __ਉਹ ਵੀ ਮੇਰੇ ਵਾਂਗੂੰ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਖ਼ੇਤ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


; ਮੈਂ ਚੁੜੇਲ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਜੀਅਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵਾਂਗੀ।_ ਸਾਡੇਂ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਛੋਟੇ ਦੋਵੇਂ ਮਸਤੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਖਾਂਦੇ 


! ਘਰ ਵਿੱਚ ਡਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਨ ਲੱਗਾ। ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਲੇ ਪੀਂਦੇ ਹਨ। ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਚੰਗੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਪਰ 


` ; ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉੱਥੇ ਪਏ ਬੋਰੀਆਂ, ਗੱਟੇ ਤੇ _ਸਾਡੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ। ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 


'_ ਟੋਕਰੇ ਮੱਚ ਗਏ। ਫਿਰ ਵੱਡੀ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਦੈਦਲ ਪੈ ਗਈ, ਉਹ ਉੱਚੀ- _ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸੱਸ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਬੇਲੋੜੀ ਟੋਕਾ-ਟਾਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
? ਉੱਚੀ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਨ ਲੱਗੀ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਨੇਰਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਵਿਹੜੇ 'ਚ ਦੋਵੇਂ ਭੈਣਾਂ ਮੇਰੇ ਤੇ ਹੱਸ ਛੱਡਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਸੁਣਨ 
। ਸੁੱਕਣੇ ਪਾਏ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ ਤੇ ਸਾਰਾ ਪਿੰਡ ਇਕੱਠਾਹੋ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੱਸਾਂ 
: _ਗਿਆ।ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਏਨਾ ਡਰ ਗਏ ਕਿ ਉਹ ਜਦ ਅਸੀਂ ਘਰ 'ਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ` ਬਾਰੇ ਉਸ 
(ਡਰ ਦੇ ਮਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਮਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਵੀ ਕੰਨੀ _ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਚੁੱਪ ਰਹੀ ਤੇ ਫਿਰ ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਇਹ 
। ਕਤਰਾਉਣ ਲੱਗੇ। ਸਾਲ ਭਰ ਇਹ ਘਟਨਾ ਕਰਮ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਯਕੀਨ ਦਿਵਾਉਣ ਤੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹਰ ਹੀਲੇ ਤੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਬਣਦਾ ਮਾਣ 
-_ ਰਹੱਸਮਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਆਏ ਸਤਿਕਾਰ ਦਿਵਾਵਾਂਗੇ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਦੀ ਵੀ ਵੇਡ ਕਰਵਾ 
-_ ਤਾਂਤਰਿਕ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਰਥਿਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਪਰ _ਦਿਆਂਗੇ। ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਿਵਾਉਣ ਤੇ ਉਸ ਨੇ 
। ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਹੱਥ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਗਏ। ਅਖ਼ੀਰ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦੱਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਜਦ ਮੈਂ ਦਸ਼ੀ ਤੇ ਭਰੇ 
| ਵਿ ਮਨ ਨਾਲ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ ਕੇ ਘਰ ਦਾ ਵਿਹੜਾ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਸਾਂ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ੋਜ ਪੜਤਾਲ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪੰਛੀ ਦਾ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਮਰਿਆ ਨਜ਼ਰ ਰੀ 
`` ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਮੁਖੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ “ਕਸਰ” ਵੱਡੀ ਪਾਸ ਉਸ ਦਾਖੂਨ ਖਿਲਰਿਆ ਪਿਆ ਸਮਰ ਤਤ ਆਨ 
। ਨੂੰ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਸੀ।ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।ਜਦ ਉਹ ਲੈਟਰੀਨ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਦੂਰ ਤੱਕ ਖੰਡ ਗਿਆ। ਜਦ ਮੇਰੀ ਸੱਸ ਤ ਰਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੱਪੜੇ ਉੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਥੀ ਮੈਬਰ ਉੱਠ ਤਾਂ ਉਹ ਖ਼ੂਨ ਵੇਖਕੇ ਡਰ ਦਾਰ ਦੇ 
/ ਨਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਡਰ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਬਕ ਸਿਖਾਉਣ ਦੀ 
ਨਾਲ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੈਮ-ਕਾਰ ਵਿਉਂਤ ਆਈ। ਮੇਂ ਰੋਗ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਮੰਗਵਾ ਲਈ ਤੇ ਉਸ ਨੰ ਆਟੇ 
ਕਿਵੇਂ ਚਲਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ। ਘਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਲੱਗ ਪਈ।ਦੁੱਧ ਦੀ ਦਸ ਹ 
ਮੁਖੀ ਨੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਸੌਂਪੀ ਹੋਈਸੀ। ਰੋਗ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ 


- ਅਗਸਤੜੈ, 2007 


ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਬੂਲ ਹੀ ਲਈ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ _...ਪੰਨਾ 36 ਦੀ ਬਾਕੀ 

ਨਾਲ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ ਰੋਗ਼ ਵੀ ਬਾਕੀ ਰੋਗਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਇਲਾਜ ਹੈ।ਇਸ 

ਹੈ ਰਹੀਂ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰੇਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਨੌਰੋਗ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੋਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
_ ਸਮੁੱਚੇ ਮਸਲੇ ਸਬੰਧੀ ਜਦ ਅਸੀਂ ਘਰ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ। 


ਕੇ ਕਰਨਗੀਆਂ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਵਤੀਰਾ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 10-15 ਦਿਨ 
ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਵੱਡੇ ਮੁੰਡੇਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਅਦ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਮੰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ ਕਰਦੀ ਤਾਂ ਦਵਾਈ ਬਦਲ ਕੇ ਜਾਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਜੋੜ ਕੇ ਮਰੀਜ਼ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਜਦ ਅਸੀਂ ਵੱਡੀ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਤਾਂ ਉਸ _ਨੂੰ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨ ਅੰਗੇ ਤੋਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ। ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਬਿਜਲੀ ਰਾਹੀਂ ਇਲਾਜ (867) : ਇਹ ਇਲਾਜ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਬਹੁਤ 
__ ਬਾਅਦ ਜਦ ਮੁੜ ਅਸੀਂ ਉਸ ਘਰ ਗਏ ਤਾਂ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੀ ਘੱਟ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਉਸ 

੩ 2 ਘਟਨਾਵਾਂ ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬੰਦ ਸਨ।ਘਰ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ _ਵਕਤ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਰੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਜਾਂ 
ਮਾ ਹੱਲ ਬਦਲ ਗਿਆ ਸੀ।ਘਰ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨੇ ਨੂੰਹਾਂ ਕੌਮ ਕਾਰ ਲੱਗੀਆਂ ਉਸ ਤੋਂ ਦਵਾਈ ਝੱਲੀ ਨਾ ਜਾਵੇ। 

“ਦੀਆਂ ਸਨ। ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਮੈਂਬਰ ਖ਼ੁਸ਼ ਸਨ।ਅਸੀਂ ਚਾਹ-ਪਾਣੀ ' ਮਨੋਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਇਲਾਜ : ਇਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਪੀ ਕੇ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਆਏ। ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਜੇ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਣ ਤਾਂ 

= ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਰੋਗੀ ਪ੍ਰਤੀ 
ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਭੂਤ `ਵਿਵਹਾਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

7 ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ `_ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਗੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਮਸ਼ਵਰਾ 
ਕਸਰ ਹੀ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ _ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਚੇ ਕਾਲਪਨਿਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਜਾਣ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਗੱਲਾਂ : ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਵੀ ਆਮ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
=..ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਲਾਹਾ ਸ਼ੈਤਾਨ _ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 
“ਕੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜਦ ਮੈਂ ਮਗੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਦਤ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਪਰ ਇਕਾਈ ਵਿੱਚ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਨੇੜਲੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਾਂ ਘਟਾਓ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀ ਕਲਪਿਤ ਭੂਤਾਂ ਪਤਾ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਬੁਰੀ ਤਰਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ ਬਹੁਤ ਸਹਾਇਕ 
ਪੀੜਤ ਸੀ।ਉਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਖਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਹਰਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪਨੂੰ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਘਿਰੀ ਹੋਈ ਮਹਿਸੁਸ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਇਸ ਡਰ ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ, ਮਨੋਰੋਗ ਵਿਭਾਗ, ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਮੈਡੀਕਲ 


ਯੋਰਕੇ ਸਿਰ ਵੀ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪਈ ਤੋਂ ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਉਹ ਕਾਲਿਜ, ਫਰੀਦਕੋਟ। 98556-15732 
ਚਾ ਹੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਗੱਝ ਕਰਦ। ਜਦ ਉਸ ਨੰ ਉਸ ਦੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 


ਦਿਚੀ ਪੁੱਛਿਆ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਉਹ 'ਚੁੜੇਲਾਂ' ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਆਵਾਜ਼ _, ਰੂਮ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਸਪੁੱਤਰ ਸ਼੍ਰੀ ਜੈ ਰਾਮ ਮੱਲਣ :5000/- 

ਰੱ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।ਲੜਕੀ ਦੇ ਇਲਾਜ _ ਪੂ ਬੁਗੀਆਂ ਜਿਉਣਾ (ਪੈਰਿਸ) 

ਚੌਥੀ ਪੂ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਏ ਸਾਧ ਸਿਆਣਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ ਪੁੱਤਰੀ ਸ਼੍ਰੀ ਮੋਹਨ ਲਾਲ __ 

ਢਿੱਚਨ ਤੋਂ ਭੇਂਟਾ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਖਰਚ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਪਰ ਕੁੜੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸੰਗਢੇਸੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 'ਚ 

ਤਾਂ ਉਹ ਵਰਕ ਨਾ ਪਿਆ।ਜਦ ਉਸ ਦਾ ਵਾਹਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪਿਆ 2 ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਵਿਨੀਪੈਂਗ (ਕੈਨੇਡਾ): _3000/- 

(੨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਸੀ। ਰੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਮਾਤਾ ਦੀਂ ਯਾਦ ਵਿੱਚ 

ਜਾਹਿ ਉਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਿਛੌਕੜ _ ; ਵਿਪਨ ਗੁਪਤਾ, ਭਦੌੜ: 

ਬਾਹਰ ਨੈ ਦਸਿਆ ਕਿ ਇੱਕ ਦਿਨ ਉਹ ਮਿੱਠਾ ਾ ਕੇ ਪਰ ਪੁਰੀ ਮੀਰ ਪਤ 
ਤਾਂ ਘਰ ਦੇ ਵਹਿਮੀ ਮਾਹੌਲ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਸੋਮ ਨਾਥ ਗੁਪਤਾ 

ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਬਕ ਰਸ ਇੰਗਲੈਂਡ: 


2500/- 


ਇਹ ਕੱ 
ਕਦ ਦੀ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮਿੱਠਾ ਖ਼ ਕੇ ਬਾਹਰ 2000/ 


1100%- 


ਦਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ  ; ਸ਼ਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ : 
ਅਕਾਰ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਰਹਿਦੀ ਕਸਰ ਚੇਲਿਆਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ! ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਸਮਾਗਮ 'ਤੇ 0 
ਉਸ ਦਰ ਨਕ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਲਿਜਾ ਕੇ ਯੋਗ ੁਾਅ ਦਿੱਤ ਤੇ 6 ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਜਲਾਲ : ` 


ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੋ। ਬੇਟੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਨ ਤੇ 
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ਮਾਇਆ ਨੂੰ 'ਨਾਗਣੀ” ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬਾਬੇ,ਆਪ 
ਇਸ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਗ੍ਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਮੋਟਾ 
ਕਮਿਸ਼ਨ ਲੈ ਕੇ ਸਨਅਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਲੇ ਧਨ ਨੂੰ ਸਫ਼ੈਦ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ 
ਦਾਕਾਲਾ ਧੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।ਇੱਕ ਟੀ.ਵੀ.ਚੈਨਲ ਆਈ ਬੀ ਐੱਨ-- 
7 ਵੱਲੋਂ ਇੱਕ ਸਟਿੰਗ ਆਪੇਸ਼ਨ (ਕੋਬਰਾ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ) ਰਾਹੀਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਪੱਧਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਬਾਬਿਆਂ ਨੂੰ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਦੀ ਦੋ ਨੰਬਰ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਾਰਮਿਕ ਟਰੱਸਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਦੀ ਕਰਨ 
ਬਦਲੇ ਮੋਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨ ਮੰਗਦੇ ਵਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪਾਇਲਟ ਬਾਬੇ ਦੇ -ਾ” ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਕਪਿਲ 
` ਅਦਵੈਤ ਜੋ ਕਿ ਹਵਾਈ ਫ਼ੌਜ ਵਿੱਚ ਵਿੰਗ ਕਮਾਂਡਰ ਰਹਿ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, 
ਨੂੰ 10 ਕਰੋੜ ਦੇ ਕਾਲੇ ਧਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਨ 
ਕਰੋੜ ਮੰਗਦੇ ਵਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਬੇ ਦੇ ਇੱਕ ਏਜੰਟ 


ਮਾਤਰੀ ਸੇਵਾ ਟਰੱਸਟ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਵੇਦਾਂਤੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸੈਸਦ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਰਹਿ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਨਾਂ 
ਡਾ.ਰ਼ਾਮ ਵਿਲਾਸ ਵੇਦਾਂਤੀ ਹੈ।ਟੀ.ਵੀ. ਚੈਨਲ ਵੱਲੋਂ ਬੇਨਕਾਬ ਕੀਤੇ 
ਵੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਕਾਨਪੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਪਾਇਲਟ ਬਾਬੇ ਦਾ ਪੁਤਲਾ 
ਵੀ ਫ਼ੁਕਿਆ। 

ਸਵਾਮੀ ਪ੍ਗਿਆਨੰਦ ਤੇ ਅਚਾਰੀਆ ਪ੍ਰਮੋਦ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਉਸਸਮੇਂ ਹਾਸੋਹੀਣੀ ਹੋ ਗਈ ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਬਾਬਿਆਂ ਨੇ ਪਾਇਲਟ 
ਬਾਬਾ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਤੇ ਟਿੱਪਣੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਜੈਮ ਕੇ ਭੜਾਸ 
ਕੱਢੀ ਤੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਵੇਦਾਂਤੀ ਤੇ ਪਾਇਲਟ ਨੂੰ ਧੋਖ਼ਾਧੜ੍ਹੀ ਦਾ ਕੇਸ 
ਦਰਜ ਕਰਕੇ ਤੁਰੋਤ ਗਿ੍‌ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ ਕੁਝ 
ਦੇਰ ਮਗਰੋਂ ਵਿਖਾਏ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਚ ਗਿ੍‌ਫਤਾਰੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 


2 ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਬਦਲੇ ਅਸ਼ੌਤੀ ਬਾਬਿਆਂ ਨੂੰ 
50 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਵੀਖ਼ੁਫ਼ੀਆ ਕੈਮਰੇ ਦੇ 
ਮੁ. (ਗੇ ਚ ਅੱਗੇ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 10 
ਦਰਸਾ'ਇਆਾ ਕਰੋੜ ਤੇ 5 ਕਰੋੜ ਨੂੰ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਰਾਮ 1 ਨੰਬਰ _'ਚ 
ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਟਰੱਸਸ ਰਨ 
ਦੇ _ ਚੇਅਰਮੈਨ ਬਦਲੋ ਰਾ 
ਵੇਦਾਂਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਮੰਗਦੇ ਕਮਿਸ਼ਨ 
ਕੌਲ _ਸਟਿੰਗ ਸਿ ੬ 
ਅਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਟੀਮ ਇੰ 1 ਜੀ 
ਦੀ (4 ,. ਰ੍ ਅਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ 
ਸਨਅਤਕਾਰ ਦਿ ਸੰਦ ਦੇ ਆਗੂ ਅਸੋਕ ਸਿੰਘਲ ਨਾਲ ਨਿਖ਼ਿਲ _ ਸੇਵਾ 
ਬਣਕੇ _ਗਈ। 2 ੮ਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਹ 
4 ਦੇ ਸੈਚਾਲਕ ਪੰਡਿਤ 


“ਮਹਾਰਾਜ' ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 5 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਦੀ 


ਅਨਿਲ ਜੋਸ਼ੀ ਦਾ ਵੀ ਪਰਦਾ ਫ਼ਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।ਉਹ ਵੀ 5 ਕਰੋੜ 


ਦਿਓਗੇ? ਟੀਮ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਡੇਢ ਕਰੋੜ। ਇਸ ਸੌਦੇ ਨੂੰ ਨਕਾਰਦੇ ਹੋਏ 
ਵੇਦਾਂਤੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤਿੰਨ ਕਰੋੜ ਮੰਗੇ ਤੇ ਫਿਰ ਦੋ ਕਰੋੜ ਤੇ ਆ 
ਗਏ। ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਕਹਿਣ ਤੇ ਕਿ ਕੁੱਲ ਪੈਸੇ ਤੇ ਵਟਾਏ ਪੈਸੇ ਵਿੱਚ 
ਕੁਝ ਤਾਂ ਫਰਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਵਾਬ ਵਿੱਚ ਵੇਦਾਂਤੀ ਨੇ 

“ਮੇਰੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟਰੱਸਟ ਮਾਤਰੀ ਸੇਵਾ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਵਟਾ 
ਲਵੋ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਵੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਮ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਟਰੱਸਟ ਇੱਕ 
ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟਰੱਸਟ ਹੈ ਤੇਂ ਇਸ ਤੇ ਸੀ.ਬੀ.ਆਈ. ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੈ। 
ਜੋ ਪੈਸਾ ਇਸ ਟਰੱਸਟ ਵਿੱਚ ਪਾਂ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਉੱਥਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਪੈਸਾ 


ਨੂੰ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਦਾ ਕਰਨ ਬਦਲੇ ਸੌਦਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਦੱਸ ਰਿਹਾ 
ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਦੋ ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਦਾ ਸਹਿਕਾਰੀ ਬੈਂਕ ਹੈ। ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਜ਼ਾਰ 
ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਨੂੰ ਵੀ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੇਸ਼ਰਮੀ ਦੀ ਹੱਦ ਵੇਖੋ, ਜਦ ਇਸ ਸਬੈਧੀ ਕੁਝ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ 
ਨੇ ਵਿਸ਼ਵ ਹਿੰਦੂ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਸ਼ੋਕ ਸਿਘਲ ਦਾ ਪੱਖ ਜਾਨਣਾ 
ਚਾਹਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਤੇ ਹੀ ਭੜਕ ਉੱਠੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੋਸ਼ 
ਲਾਇਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹਿੰਦੂ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਗ੍ੰਮਰਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਵੇਦਾਂਤੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਤੇ ਲਗਾਏ ਦੋਸ਼ ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਇਸਲਾਮਿਕ ਸਾਜਿਸ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਹਨ ਜੋ ਉੱਤਰ ਪ੍ਦੇਸ ਵਿੱਚ 
ਭਾਜਪਾ ਨੂੰ ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਘੜੇ ਗਏ ਹਨ। 


- ਅਗਸਤ, 2007 ਮ੍ 


ਸਿਲਾ ਆ 


ਸੈਗਰੂਰ 21 ਮਈ, ਫ਼ਤਹਿ ਪ੍ਰਭਾਕਰ : ਅੱਜ ਵੀ ਕਈ ਤਾਂਤਰਿਕ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਭਰਮਾ ਕੇ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਕਾਰੇ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਹਿਰ ਸੰਗਰੂਰ 
ਦੇ ਇੱਕ ਰਾਜ ਮਿਸਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਗੜੇ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਤਾਂਤਰਿਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। 

< ਕੁਝ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਸਿੰਗਲਾ ਨਾਂ ਦੇ ਡਿੱਪੂ 
ਹੋਲਡਰ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਨਾਭਾ ਗੇਟ 
ਸ਼ਮਸ਼ਾਨਘਾਟ ਵਿਖੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਅਗਲੀ ਰਾਤ ਤਾਂਤਰਿਕ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਲੜਕੇ ਤੋਂ ਦੁਖ਼ੀ ਰਾਜ ਮਿਸਤਗੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੱਕ ਅਧੀਆ 
ਦੇਸੀ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਲੈ ਆ। ਉਹ ਲੈ ਆਇਆ ਤੇ ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ 
ਕੁਝ ਪੀ ਵੀ ਲਈ ਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨਘਾਟ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇ। ਜਿਸ ਸਿਵੇ ਵਿੱਚ 
ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਅਗਲੇਂ ਦਿਨ ਫ਼ੁੱਲ 
ਚੁਗਣੇ ਸਨ, ਦੋਵੇਂ ਉਸ ਪਾਸ ਬੈਠ ਗਏ। ਸ਼ਮਸ਼ਾਨਘਾਟ ਦੇ ਚੌਂਕੀਦਾਰ 
ਨੇ ਜਿਉਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਲਕਾਰਿਆ ਤਾਂ ਅੱਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਧਮਕਾਇਆ ਤੇ ਸਿਵੇ ਦੀ ਫ਼ਰੋਲਾ-ਫ਼ਰਾਲੀ ਕੀਤੀ। 

_____ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਜਿਉਂ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ 
ਦੇ ਫੁੱਲ ਚੁਗਣ ਲਈ ਜਿਉਂ ਹੀ ਉੱਥੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਜਗ੍ਹਾ 
ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਗਏ।ਉਹਨਾਂ ਚੌਕੀਦਾਰ ਤੋਂ ਪੁੱਛਿਆ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਰਾਤ ਦੀ ਸਾਰੀ ਘਟਨਾ ਦੱਸੀ।ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਦੇ ਭਰਾ ਵੇਦ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਨੇ ਇਸ ਘਟਨਾ ਸਬੈਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿਟੀ ਪੁਲਿਸ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ। 
'ਚੌਕੀਦਾਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਤੇ ਦੋਵਾਂ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ 
ਕਰਕੇ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 


ਪਰਾ, 26 ਮਾਰਚ : ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਡਾਲਿਮਾ ਵਿਹਾਰ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 

ਵਿਖੇ ਆਪਣੇ 31 ਸਾਲਾ ਇਕਲੌਤੇ ਪੱਤਰ ਦੀ ਗਲਾ ਹਟ 
ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਕਾਰਾ ਇਕ ਤਾਤਦਸ ਬਾਬੇ ਦੇ ਚਲ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ 
ਬੀਤਾ। ਥਾਣਾ ਸਿਟੀ ਦੇ ਐੱਸ.ਐੱਚ.ਓ. ਬਿਕਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਰਾੜ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇੱਥੋਂ ਦੀ ਕੈਲੀਬਰ ਮਾਰਕਿਟ ਵਿੱਚ ਖ਼ਰਾਦ ਦਾ ਕੰਮ 
ਸਿ. ਦਾਲ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿਘ ਨੇ ਆਪਣੇ 11 ਸਾਲਾ ਪੱਤਰ ਆਰਸ਼ਦੀਪ 
ਤੇ ਆ ਲਾ ਘੁੱਟ ਕੇ ਹੱਤਿਆ ਤਾਂਤਰਿਕ ਬਾਬੇ ਦੇ ਚੇਲੇ ਦੇ ਬਹਿਕਾਵੈ 


ਵਿ ਬਾਬ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿਘ ਦਾ ਚਲਾ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਪਿੰਡ 


ਦੀ ਸਿਹਤ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਜਾਪੀ ਜਿਸ ਦੇ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਤੱ ਤੇ ਅੰਨਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੇ ਗਿਆ। ਘਟਨਾ ਵਾਲੀ ਰਾਤ ਬਾਬੇ ਦਾ 


“ਯਗਸਤ, 2007 


ਲਾ 


ਖ਼ਬਰ ਹੈ ਕਿ 


ਚੇਲਾ ਜਗਦੀਸ਼ ਚੰਦ ਰਾਜਿੰਦਰ ਦੇ ਘਰ ਆਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣਾ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਉਸ ਵਿੱਚ ਬਾਬਾ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹ ਜਾਣਗੇ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣੇ ਲਗਾਵੇ ਕਹਿ ਕੇ ਰਾਤੀਂ ਕਰੀਬ 10 
ਵਜੇ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰੋਂ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਬਾਬੇ ਦੇ ਚੇਲੇ 
ਜਗਦੀਸ਼ ਚੰਦ ਨੂੰ ਵੀ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰ ਲ੍ਿਆ। 

ਡੇਰੇ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀਂ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਅੰਤਿਮ ਰਸਮਾਂ ਨਾ ਹੋ ਸਕੀਆਂ 
ਧਰਮਕੋਟ, 11 ਜੂਨ : ਧਰਮਕੋਟ ਅਧੀਨ ਪੈਂਦੇ ਪਿੰਡ ਕਮਾਲ ਕੇ ਦੇ ` 
ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੁਖੀ ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ 14 ਮਈ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਫ਼ਤਹਿਪੁਰ 
ਕੈਨੀਆਂ ਵਿਖੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਵਿਵਾਦ ਵਿੱਚ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਰੈਭੀਰ ਜਖ਼ਮੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸੁੰਦਰ 
ਸਿਘ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਅਧੂਰੀਆਂ ਤੇ ਲਟਕਦੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਡੂੰਘੇ ਸੰਕਟ ਵਿੱਚ ਘਿਰ ਗਿਆ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਡੇਰਾ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਤੇ ਸਿੱਖ ਜਥੇਬੋਦੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਪੈਦਾ 
ਹੋਏ ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਸਮਾਜਿਕ ਬਾਈਕਾਟ ਦੇ ਉਪਜੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਦੌਰਾਨ 
ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗਥ ਸਾਹਿਬ : 
ਦਾ ਸ੍ਰੂਪ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਹਿਮਤੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਡੇਰਾ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੀ। ਮੁਸੀਬਤ ਵਿੱਚ ਫਸੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਕੇ 
ਸਬੰਧੀ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਦੁੱਖ਼ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਹਿਮੇ ਹੋਏ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਦੁਖ਼ੀ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੀ ਕੋਈ ਬਾਂਹ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਦਿਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ 
ਰਿਹਾ।ਉਹਨਾ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਚਰਚਾ ਘਰ 
ਵਿੱਚ ਰਸਮਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਬਣਾਈ ਤਾਂ ਪੁਲਿਸ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸ਼ਨ 
ਨੇ ਹਾਲਤ ਨਾਜ਼ਕ ਆਖ਼ ਕੇ ਚੁੱਪ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ। 

10 ਲੱਖ਼ ਰਾਮ ਮੰਦਰ ਉਸਾਰਨ ਦਾ ਟੀਚਾ 
ਅਯੁੱਧਿਆ, 12 ਜੂਨ : ਵਿਸ਼ਵ ਹਿੰਦੂ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ ਨੇ ਅੱਜ ਇੱਥੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਹਿੰਦੂਤਵ ਦੇ ਨਾਅਰੇ ਤਹਿਤ 2008 ਤੱਕ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱਚ 10 
ਲੱਖ ਰਾਮ ਮੈਦਰ ਉਸਾਰੇ ਜਾਣਗੇ। ਪਰੀਸ਼ਦ ਦੇ ਮੀਡੀਆ ਇੰਚਾਰਜ 
ਸ਼ਰਦ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਅੱਜ ਇੱਥੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਰਾਮ ਮਹਾਉਤਸਵ ਰਾਹੀਂ 
ਵੀ ਐੱਚਪੀ. ਪਿੰਡਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਮ ਰਾਜ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਹੋਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। 2005 ਵਿੱਚ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਮੌਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
60 ਹਜ਼ਾਰ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਤੇ ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ 
ਵੰਡੀਆਂ ਸਨ। 

; 16 ਜੂਨ : ਇੱਥੋਂ ਨੌੜ ਮਸ਼ਹੂਰ 
ਅਹਿਦ ਦਾਨ ਪਾਤਰਵੱਚੋਂ 5 ਜਿੰਦਾ ਕਾਰਤੂਸ ਨਿਕਲੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਗੋਲੀਆਂ ਕਰੀਬ 5 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਉਦੋਂ ਨਿਕਲੀਆਂ 


ਹ 


੮੫੬੩੧ ਨਾਲ ਪੁੰਨ” ਨਾਲ ਛ਼ਲੀਆਂ ਰ੍ 


ਰਿੰਦਰ ਕਿਲਾ ਨ, 

ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਟੂਣੇ-ਟਾਮਣਾਂ ਵਿੱਚ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਨ੍ਹੀਂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਡਰਾਉਂਦਾ ਜਰੂਰ ਹੈ। ਕਈ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਜਿੱਥੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਟੂਣਾ ਕੀਤਾ ਵੇਖ਼ਦਾ ਉੱਥੋਂ ਟੂਣੇ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਵਾਰ ਤਾਂ ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਡਰ ਦੇ ਚੁੱਕ ਲਿਆਉਂਦਾ। ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਮੇਰੀ ਇਸ ਆਦਤ _ਹੁੰਦੇਹਨ ਕਿ ਕੋਈ ਆਵੇ ਤੇ ਟੂਣਾ ਚੁੱਕ ਕੇਪਾਸੇ ਕਰੇ।ਜਦ ਤੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਤੋਂ ਦੁਖ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਪਰਤੂ ਮੈਂ ਕਿਸੇਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮੇਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਮੈਂ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਤੋਂ ਲੰਘਦੀ ਨਹਿਰ ਦੇ _ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ 
ਪੁਲ ਤੋਂ ਟੂਣਾ ਚੁੱਕ ਲਿਆਂਦਾ।ਉਸ ਟੂਣੇ ਵਿੱਚ ਸਿਲਾਈ ਕੀਤਾ ਚਿੱਟਾ _ਭੁਰਮ ਜਾਲ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਿਆ ਜਾਵੇ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਸੈਰ ਤੋਂ ਵਾਪਸ 


_ ਕੁੜਤਾ ਪਜਾਮਾ, ਤਿੰਨ ਮੀਟਰ ਚਿੱਟਾ ਕੱਪੜਾ, ਚਾਰ ਮੀਟਰ ਕਾਲਾ _ਪਰਤਦਿਆਂ ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਚੌਰਸਤੇ ਤੋਂ ਟੂਣੇ ਦਾ ਕੁਝ ਸਮਾਨ ਮਿਲਿਆ 


ਕੱਪੜਾ, 1 ਕਿੱਲੋ ਸਾਬਤ ਮੂੰਗੀ ਤੇ ਸੜ੍ਹੇਂ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਮੈਂ ਘਰ ਲੈ ਆਇਆ।ਉਸ ਸਮਾਨ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਲਲੇਰ 
ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ।ਘਰ ਆ ਕੇ ਜਦ ਮੈਂ ਕੁੜਤਾ ਪਜਾਮਾ ਪਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਮੇਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਲੈ ਗਿਆ।ਉਂਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤੋਤਿ 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫ਼ਿੱਟ ਆਦਿ: ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੇਰਾ ਨਾਪ ਲੈ ਕੇ _ ਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲੇ ਨਾਰੀਅਲ ਨੂੰ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਦੁ ੇ ਲੇ 


ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇ। ਮੈਂ ਉਸ ਸੂਟ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਹੋਢਾਇਆ। ਸਫ਼ੈਦ ਵਡ ਕੇ ਖ਼ਾ ਲਿਆ। 


ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਮੈਂ ਸਿਰਹਾਣਿਆਂ ਦੇ ਗਿਲਾਫ਼ ਤੇ ਕਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਪਰਦੇ ਬਣਾ ਉਸਸਮੇਂ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਆਏ ਦੋ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਦੱਸ 
ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਨ ਘਰੇ ਵਰਤ ਲਿਆ। ___ ਕੇ ਕਿ ਇਹ ਲਲੇਰ ਚੁਰਸਤੇ 'ਚੋਂ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ, ਖਾਣ ਲਈਂ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 

-__ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ _ਹੋਇਆ ਕੀ ਕਿ ਉਸੇ ਦਿਨ ਨਾਲ ਦੀ ਗਲੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਬਲਕਿ ਟੂਣੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ।ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਉਹਨਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ ਦੇ 
ਵਾਰਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਟੂਣਾ ਚੁੱਕਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗੀਆਂ। ਅਗਲੇ ਹੀ ਦਿਨ ਇੱਕ ਦੀ ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਇਹ 
ਮੇਕ ਅੱਪ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਸਾਰਾ ਮਹਿੰਗਾ ਸਮਾਨ ਸੀ।ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਸਮਾਨ _ਉਲਾਂਭਾ ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਟੁਣੇ 'ਚੋਂ ਲਲੇਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਸਾਡੇ ਮੁੰਡੇ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਘਰੇ ਰੱਖ ਲਿਆ ਤੇ ਬਾਕੀ ਇੱਕ ਮੁਨਿਆਰੀ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਅੱਧੇ ਨੂੰ ਖੁਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਟੂਣੇ ਦੇ ਅਸਰ ਵਜੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਐ ਡੈਂਟ ਹੋ 
ਰੇਟ ਉੱਪਰ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ। ਘਰ ਲਿਆਂਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਨ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਘਰ _ਗਿਆ।।ੈਂ ਉਸਮਾਤਾ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ ਹਾਦਸੇ ਹੁੰਦ 
ਦਿਆਂ ਨੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਖ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੰ ਨਾ ਦੱਸਣ' ਹਨ, ਕੀ ਉਹ ਸਾਰੇ ਟੁਣਿਆਂ ਦੇ ਲਲੋਰ ਚੱਕ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਿ ਇਹ ਸਮਾਨ ਟੂਣੇ 'ਚੋਂ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਬਲਕਿ ਇਹ ਦੱਸਣ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦਾ ਹਾਦਸਾ ਕੁਦਰਤੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਣ 
ਬਜ਼ਾਰੇਂ ਖਰੀਦਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਮੇਰੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਦੀ ਰਗ ਆ ਨਾ 
ਲੜਕੀ ਦਾ ਵਿਆਹਸੀ।ਵਿਆਹਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀ 'ਚੋਂ ਆਈਆਂ _ ਨਾ ਬਚੇ। ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਦਿ 


ਤਉਹਨਂ ਮਰੋ ਈਅਸੰਸਂਦੀਝੜੀ ਲਗਾ ਦੱਤ।ਂਸਚਰਿਹਾਸਂ ਸਾਲ ਹਾਲ ਦਾ ਵਡ ਮਤਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਪਿਛਲੇ 
ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ ਗੱਲ ਹੈ ਨਾਲੇ ਪੁਨ ਨਾਲੇ ਫ਼ਲੀਆਂ।ਹੁਣ ਜਦ ਮੇਰਾ ਵਾਹ _ ਦੂਣਾ ਟੱਪਿਆ ਸੀ ਜਾਂ ਟੂਣੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਚੱਕ ਕੇ ਸੀ: ਸੈਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਵੀ ਜਾਦੂ ਨ ਇਆ ਇਆ ਰਿ 
ਟੂਣਿਆਂ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਉੱਠ ਗਿਆ ਹੈ।ਹੁਣ ਜਦ ਕਦੇ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਕਿਧਰੇ ਵਿੱਚ ਵਡਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਪਰਖ ਉਪਰੇਤ ਉੱਥੋਂ ਚੁੱਕਿਆ ਸਮਾਨ ਵੋਡ ਕੇ ਖ਼ਾ 
ਟੂਣੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਟੂਣੇ ਦੇ ਨਾਰੀਅਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਹ ਵੀ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰਤ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕਦੇ ਕੁਝ ਨਹੀ ਹੋਇ ਆ. ਗੇ ਜਰ 
ਗਰ ਹਨੀ ਦਾ ਸਾਨ ਵੇਚਣਾ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਾ ਤਾਂ ਚੁੱਕਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਛੁ __ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਮੇਰੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਦਾਤਾ ਪਾਸ ਗ 

ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਿੰਡਾਂ, ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਤੇ ਕਸਬਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹਰਿ ਤਤ ਪਾਸ ਕਬੀ ਜਵਾਬ 
ਚਰਸਤਿਆਂ ਤਟੂਣਆਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਕੋਈ ਅਨੌਕਾਰੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਨਪੜ੍ਹ ਤੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਲੋਕ ਤਾਂ 
ਸੈਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦਿਆਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਜਿਹੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਟਣੇ-ਟਾਮਣਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਟੂਣੇ ਕਰਨ ਦੇ ਰਹ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ'ਪੜ੍ਹੇ- 
ਪ੍ਰਤੂਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖੇ ਕਹਾਉਣ ਲਿਖੇ” ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਲਪ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਰਸਤੇ 'ਚ ਪਏ ਟੂਣਿਆਂ ਨੂੰ ਚੁਕ ਕੇ ਪਾਸੇ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ _ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਬੂਲਦੇ ਹਨ। ਲੜ ਹੈ ਅਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪਾਸਾਂ ਵੱਟ ਕੇ ਲੈਘਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਸਮਝਦੇ _ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਭਰਮ ਜਾਲ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਚ 


ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਟੂਣਾ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਂਦ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਕਿ ਸਾੜਾਬ 
ਏਂ -ਅਗਸਤ, 2007 
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ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰ 


ਮੈਗ਼ਜ਼ੀਨ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੇਰੀ ਸੋਚ 'ਚ ਨਿਖ਼ਾਰ ਆਇਆ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ? 
> ਦੋ ਸਾਲ ਤੋਂ। 
ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ/ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਸਿਫ਼ਤੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ? ਜੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ? 
> ਰੱਬ ਤੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਜੀਨ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੱਥ ਤੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਰ ਵੀ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਟਰ ਪਸੰਦ ਹੈ? ਮੈਗਜ਼ੀਨ 'ਚ ਛਪਦੇ ਮੈਟਰ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾ ਪਸੰਦ ਹੋਵੇ? 
> ਮੈਨੂੰ ਸਾਇੰਸ ਬਾਰੇ ਛਪਦੇ ਲੇਖ਼, ਕੇਸ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਪਸੈਦ ਹਨ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਛਪਦਾ ਜੋ ਮੈਨੂੰ 
ਨਾ ਪਸੈਦ ਹੋਵੇ। 
ਝੂਤਾਂ,ਪ੍ਰਤਾਂ, ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੇ ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਹਨ? ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਮੰਨਣਾ ਹੈ? 
> ਮੈਂ ਭੂਤਾਂ, ਪ੍ੇਤਾਂ, ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੇ ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। 
ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਧਰਮ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਪਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਲੋਕਾਂ 
ਸੋਚ ਦੇ ਪਾਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਕਿਸ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਕਾਰਗਰ ਹੈ? 
` ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਗਿਆਨ ਸੋਚ ਦੇ ਪਾਸਾਰ ਵਿੱਚ ਬੇਹੱਦ ਕਾਰਗਰ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਪਾਠਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਲਈ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ? 
` ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਛਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਇੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਰੋਪੜਾ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ? 
?` ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ। 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ 'ਚ ਕੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ? 
ਕਹੋ ਗਈ। ੯) ਰ੍ 
ਨੈ 'ਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਟਰ ਪਸੰਦ ਹੈ! 
ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਕਸ ਰਿ ਆਦਿ ਪਸੰਦ ਹਨ। 


>- ਜੋ 


ਨਜ਼ਰ 'ਚ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਮੈਟਰ ਹੈ, ਜਿਹੜਾਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 'ਚ 


- ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਪਰ ਛਪ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 
"ਨੌਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਲੇਖ਼ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਇ ਛਪਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 


ਵਾ ਤਾਂ, ਆਤਮਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹਨ? 


ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ? 
> ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਪਾਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਕਿਸ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਕਾਰਗਰ ਹੈ? 
> ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਧੀਆ 
ਸੇਧ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ 'ਚ ਛਪਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀਆ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਵਿਸਥਾਰ 
ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਕਿ ਸੈਖ਼ੇਪ ਵਿੱਚ? 
> ਸੈਸ਼ੇਪ ਵਿੱਚ। 
ਇੱਕ ਪਾਠਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਲਈ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ? 
= ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੇਧ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਬੱਚਿਆਂ 
ਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇਵੇ।ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਪੰਨਿਆ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਧਿਆਪਕਾ, ਮੋਹਾਲੀ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ? 
>= ਤਕਰੀਬਨ 15 ਸਾਲ ਤੋਂ ਪਰ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ 7 ਸਾਲ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ 


ਹਾਂ। 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ? 

> ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਖ਼ਾਰ ਆਇਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ 
ਨਾਲ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ। 


ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੇ 
ਰਗਰਮੀਆਂ ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦਆਂ ਹਨ। 
ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਲੰਧੂਵਾਲਾ। 
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ਜ਼ੋਨ ਬਠਿੰਡਾ : ਇਕਾਈ ਬਠਿੰਡਾ : ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਕੋਟ ਗੁਰੂ : _ਜ਼ੋਨ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ : 
ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਜਨਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ ਇਕਾਈ _ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਬਹਾਦਰਗੜ੍ਹ : ਇਸ ਜ਼ੋਨ ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਉੱਚਾ 
ਵੱਲੋਂ 4 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਕੋਟ ਗੁਰੂ ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲੇ ਕਰਵਾਏ ਪਿੰਡ ਖ਼ੰਟ, ਸਰਹਿੰਦ ਤੇ ਬੱਸੀ ਪਠਾਣਾਂ ਵੱਲੋਂ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿੰਡ 
ਗਏ। ਇਹ ਮੇਲਾ ਭਾਈ ਘਨੱਈਆ ਜੀ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਸੁਸਾਇਟੀ ਤੇ _ਬਹਾਦਰਗੜ੍ਹ (ਫ਼ਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ) ਵਿਖੇ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ 
ਬਾਬਾ ਭੋਲਾ ਦਾਸ ਸਪੋਰਟਸ ਕਲੱਬ ਕੋਟ ਗੁਰੂ (ਗੁਰੂ ਕੇ) ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ _ਨਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ 
ਨਾਲ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਚੇਤਨਾ ਕਲਾ ਕੇਂਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਾਲ ਜੀ ਮੁੱਖ਼ ਮਹਿਮਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ। ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਾ 
ਹਰਵਿੰਦਰ ਦੀਵਾਨਾ ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾ ਹੇਠ ਮੈਂ ਫਿਰ ਆਵਾਂਗਾ','ਪ੍ਰੇਤ” _ਕਲਾ ਕੇਂਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਵੱਲੋਂ ਹਰਵਿੰਦਾ ਦੀਵਾਨਾ ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾ 
ਤੇ “ਮਿੱਟੀ ਰੁਦਨ ਕਰੇ” ਨਾਟਕ ਖੇਡੇ ਗਏ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਰਪੰਚ ਜਲੈਧਰ _ਹੇਠ ਨਾਟਕ ਤੇ ਕੋਰੀਓਗਾਫੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਜਗਤਰਨ 
ਸਿੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਦੇ ਪੱਤਰਕਾਰ ਬਲਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ _ਖ਼ੰਟ, ਜਸਵੀਰ ਉੱਚਾ ਪਿੰਡ, ਬਲਦੇਵ ਜਲਾਲ ਤੇ ਗੁਰਵਿੰਦਰ ਬੜੀ 
ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਸ਼ਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਵੀ.ਪੀ.ਬਰਾੜ, ਵੱਲੋਂ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਿੱਕ ਵਿਖਾਏ ਗਏ। ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਰਿਦਰ ਲਾਲੀ ਇਸ 
ਵਿਕਰਮਜੀਤ ਤੇ ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕੌਟਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਲੇ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ _ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਭਾਵਪੂਰਤ 
ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ। ਤਕਰੀਰ ਕੀਤੀ।ਮੰਚ ਸੈਚਾਲਨ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੈਦੀਪ ਬੱਸੀ ਪਠਾਣਾਂ 
ਮੇਲਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਕੋਟਲੀ : 18 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਇਸ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਾ _ਨੇ ਨਿਭਾਈ ਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸਟਾਲ ਤੇ ਗੁਰਸੇਵਕ ਤੇ ਜਸਪ੍ਰੀਤ 
ਕਲਾ ਕੇਂਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਵੱਲੋਂ ਨਾਟਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਮੇਲੇ ਦੇ _ਸਾਨੀਪੁਰ ਨੇ ਡਿਊਟੀ ਦਿੱਤੀ। 
ਮੁੱਖ਼ ਬੁਲਾਰੇ ਹਰੀ ਸਿਘ ਤਰਕ, ਭੂਰਾ ਸਿੰਘ ਮਹਿਮਾ ਸਰਜਾ ਤੇ ਅਵਤਾਰ ਜਤਨ ਮੰ 
ਗਿੱਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਸਨ। ਮੇਲੇ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਇਕਾਈ ਰੋਪੜ : ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 2 ਮਈ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 
ਲਈ ਬੁੱਧ ਸਿੰਘ ਬਠਿੰਡਾ ਤੇ ਸਰਵ ਉਪਕਾਰੀ ਸਭਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਕੋਟਲੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਜਨਵਾਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਸਭਾ ਨੰਗਲ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰਾਂ ਲੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦਿੱਤਾ। ਮੰਚ ਸੈਚਾਲਨ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ _ਨਾਟਕ ਮੈਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪੁਸਿੱਧ ਨਾਟਕਕਾਰ 
ਨੇ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨਿਰਮਾਣ, ਹਰਿਦਰ_ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਨਾਟਕ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਨਾਟਕ ਖੇਡੇ ਗਏ। ਰਾਣਾ 
ਕੁਮਾਰ, ਬਿਕਰਮਜੀਤ ਤੇ ਉੱਤਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ।__ਜਸਮੇਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਿੱਕ ਦਿਖਾਏ। ਇਕਾਈ ਪ੍ਧਾਨ ਹਰਨੇਕ 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ : ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤਕਗੀਰਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਘਰ-ਘਰ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹਿਤ _ਲਈ ਪ੍ਰਰਿਆ। ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸਟਾਲ ਤੇ ਬਹਾਦਰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਕੁਲਦੀਪ 
ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਪਿੰਡ ਕੋਟਲੀ ਦੇ ਵਾਸੀ ਬੁੱਧ ਸਿੰਘ ਚੰਦ ਨੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਡਿਊਟੀ ਨਿਭਾਈ। ੧ 
ਐੱਨ ਐੱਫ਼ਐੱਲ. ਬਠਿੰਡਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਸਕ ਗੁਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਬਣਾ ਕੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਸਥਾਂਪਿਤ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਹਰੀ ਇਕਾਈ ਬੱਸੀ ਪਠਾਣਾ : ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਜਨਮ 
ਸਿੰਘ ਤਰਕ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਪ੍ਰਬੈਧ ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਸਰਕਾਰੀ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕਲ ਬੱਸੀ ਪਠਾਣਾ ਵਿਖੇ 
ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ਕਮੇਟੀ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੇਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ (ਲੜਕੇ) ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। 
ਵਿਸਾਖੀ ਮੇਲਾ ਸਾਬੇ : ਹਰ ਵਾਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਦੇ ਵਿਸਾਖੀ ਪ੍ਰਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਛਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਤੇ ਹਰਵੇਲ ਸਿੰਘ 
ਮੇਲੇ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਟੇਜ ਲਾ ਕੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਸ਼ੋਅ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੇ _ਮਾਧੋਪੁਰ ਨੇ ਸ਼ਮਾ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ। ਪੋਗਰਾਮਾਂ ਦੌਰਾਨ ਡਾ ਮੈਦੀਪ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਸਟਾਲ ਲਗਾਏ ਗਏ। ਇਸ ਸਰਗਰਮੀਂ ਵਿੱਚ ਸਿੰਘ ਮੁਖੀ ਮਨੋਰੇਗ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
ਇਕਾਈ ਕਾਲਾਂਵਾਲੀ ਤੋਂ ਹਰਦੇਵ ਸਿੰਘ, ਮੌੜ ਤੋਂ ਬਲਰਾਜ ਸਿੰਘ, ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ।ਕਮਲ ਸੁਹਾਵੀ ਤੇ ਜਗਤਰਨ ਖ਼ੰਟ ਨੇ ਜਾਦ ਦੇ 
ਮਾਸਟਰ ਸਰਜੀਵਨ ਕੋਟ ਬਖ਼ਤੂ ਤੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਅਵਤਾਰ ਸੇਮਾ ਨੇ ਵੀ ਟਿੱਕ ਵਿਖਾ ਕੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ। ਇਕਾਈ ਦੇ ਮੁਖੀ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਡਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਮਕੰਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨਿਰਮਾਣ, ਚੁੱਘੇ ਕਲਾਂ। ਦਿੱਤੀ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਪਿੰਸੀਪਲਾਂ ਨੇ ਪੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਇਕਾਈ ਭਾਗੀ ਵਾਂਦਰ : ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਅਜਿਦੇ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਹਰ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਿਆ। ਪੇਗਰਾਮਾਂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਰੂਪ ਪਰੀਤ, ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ, ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਕਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, 
ਜ਼ਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਐਡਵੋਕੇਟ ਅਵਤਾਰ ਸੈਮਾ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤਾ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ, ਰਾਮ ਲਾਲ, ਭਗਵਾਨ ਦਾਸ ਤੇ ਅਸ਼ੋਕ ਟਲਾਨੀ ਨੇ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀ।ਤੁਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਂਬਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਜਾਦੂ ਭਰਵਾਂ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ। ਲ 


ਦੇ ਟੱਕ ਵਿਖਾਏ ਗਏ! ਸੱ (ਦਰ ਜੋ ?: ਦੇ ਰਾ 
ਯੋਗਰਾਜ, ਭਾਗੀ ਵਾਂਦਰ _ਜ਼ੋਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ : ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮਾਝਾ ਜੋਨ ਵੱਲੋਂ 5 ਜੂਨ ਨੂੰ ਮਨਾਏ 
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ਗਏ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਿਵਸ ਦੇ ਸਬੈਧ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਵੱਲੋਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸ਼ਨ ਤੇ ਪੁਲਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਵੱਲੋਂ 18 ਜੁਲਾਈ 
2005 ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਨ ਐਕਟ ਸਬੰਧੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦਿਸ਼ਾ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਮੰਗ ਪੱਤਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ : ਮਾਝਾ ਜੋਨ ਦੇ ਮੁਖੀ ਸੁਮੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਵਫ਼ਦ ਵਿੱਚ ਕਾਮਰੇਡ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਕਹਾਣੀਕਾਰ 
ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਧਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਵਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਦਮਨਜੀਤ ਕੌਰ 
'ਮੜੇ ਸੁਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਰਕਰ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 
ਅਜਨਾਲਾ : ਇਕਾਈ ਗਾਗੋ ਮਾਹਲ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 
ਨੌਜਵਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਐੱਸ.ਡੀ.ਐੱਮ. ਅਜਨਾਲਾ ਨੂੰ 
ਮੰਗ ਪੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਜਰਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਅਮਨ, 
ਰਣਜੀਤ ਆਦਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਨੌਜਵਾਨ ਸਭਾ ਦੇ 
ਆਗੂ ਬਲਦੇਵ ਪੰਡੋਰੀ ਤੇ ਸਪੋਰਟਸ ਕਲੱਬ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 
ਕੰਥੂ ਨੰਗਲ : ਇਕਾਈ ਗੋਪਾਲਪੁਰ ਮਜਵਿੰਡ ਵੱਲੋਂ ਮੁਖ਼ਤਾਰ ਸਿੰਘ, 
ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ, ਲਖਵਿੰਦਰ ਆਦਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਵਰਕਰਾਂ ਨੇ ਸਥਾਨਕ ਐੱਸ.ਡੀ.ਐੱਮ. ਨੂੰ ਮੰਗ ਪੱਤਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਰੋਹਿਤ ਸ਼ਰਮਾ ਤੇ ਡਾ.ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਆਗੂਆਂ ਨੇ 
ਐੱਸ.ਡੀ.ਐੱਮ. ਬਾਬਾ ਬਕਾਲਾ ਤੇ ਡੀ ਐੱਸ.ਪੀ. ਬਾਬਾ ਬਕਾਲਾ ਨੂੰ 
ਮੰਗ ਪੱਤਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ : ਇਕਾਈ ਜੰਡਿਆਲਾ ਗੁਰੂ ਤੇ ਖ਼ਡੂਰ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ 
ਪ੍ਸ਼ਾਸ਼ਨਿਕ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਮੰਗ ਪੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ 
ਸਿਘ ਸੋਘਰ ਕਲਾਂ, ਨਿਰਮਲ ਛੱਜਲਵੱਡੀ, ਅਮਨ ਕੁਮਾਰ, ਗੁਰਪੀਤ 
ਜੀਲ ਵਰਕਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 
ਤਰਨਤਾਰਨ : ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਖ਼ ਚੱਕ ਦੀ 
'ਮਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਸਥਾਨਕ ਏ.ਡੀ.ਸੀ. ਤੇ ਤਹਿਸੀਲਦਾਰ ਨੂੰ ਮੰਗ 
`ਤੇ ਸੈਜੀਵ ਬਾਗ਼ੜੀਆਂ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਹੁ 


ਮੌਕੇ ਤੇ ਐਕਟ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਮੰਗ ਪੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ! ਇਸ 
ਤੇ ਮਾਸਟਰ ਬਲਬੀਰ ਪਰਵਾਨਾ, ਹਰਜੀਤ ਰਵੀ,ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ: 


ਮੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਜ਼ੋਨ ਲੁਧਿਆਣਾ 


ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨਾਲ ਮੀਟਿੰਗ : ਲੁਧਿਆਣਾ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਵਿਖੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨਾਲ ਮੀਟਿੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ।ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਜਨਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ 
ਚਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਿਆਂ 
ਭਰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ।ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ 
ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ 
ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਮੀਟਿੰਗ ਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਤਵੀਰ ਤੇ 
ਬਾਪੂ ਉਜਾਗਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚ 
ਵਿਕਰਾਤ, ਚੰਦਰ ਕਿਸ਼ੋਰ, ਸ਼ਿਵ ਸ਼ੈਕਰ, ਰਾਮ ਨਾਥ, ਹਿਰਦੇ ਰਾਮ, 
ਕਾਲੀ ਚਰਨ, ਗੌਰਵ, ਦਿਨੇਸ਼ ਪਟੇਲ, ਉਮੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਵਿਜੇ ਤੇ ਅਨਿਲ 
ਆਦਿ ਦਰਜਨਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। 

ਨਾਟਕ ਮੇਲਾ ਲਸੋਈ : ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਕਲੱਬ ਲਸੋਈ ਪੰਚਾਇਤ 
ਤੇ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਜਨਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਾਟਕ ਮੇਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਾ 
ਕਲਾ ਕੇਂਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਦੀ ਨਾਟਕ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਹਰਵਿੰਦਰ ਦੀਵਾਨਾ 
ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾ ਹੇਠ 'ਮੈਂ ਫਿਰ ਆਵਾਂਗਾ” ਤੇ 'ਪ੍ਰੇਤ” ਨਾਟਕ ਖੇਡੇ 
ਗਏ।ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਲਸੋਈ ਦੇ ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਤੇ ਯੂਥ ਆਗੂ ਦਵਿੰਦਰ 
ਲਸੋਈ ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾ ਹੇਠ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਕੋਰੀਓਗ੍ਾਫੀਆਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਪਸੈਦ ਕੀਤਾ। 
ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਡਾ ਗੁਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਡੀ. ਸਿਵਲ ਹਸਪਤਾਲ 
ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਨੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਪਿੰਡ-ਪਿੰਡ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਜੋਰ ਦਿੱਤਾ। ਮੇਲੇ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ 
ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਡਾ.ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਲਸੋਈ, ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ, ਹਰਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਗੁਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਭਰਵਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਰਣਜੀਤ ਝਨੇਰ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਪਿੰਡਾ ਦੀ ਸੱਥਾਂ 
ਵੀ ਰਿਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਬਲਜਿੰਦਰ ਸਲਾਣਾ, ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ। 

ਇਕਾਈ ਜਗਰਾਓਂ : ਬੀ 
ਜੇਮੀਨਾਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ : ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਡਾਈਟ ਜਗਰਾਓਂ ਵਿਖੇ 
ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਰਿੰਦਰ ਲਾਲੀ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਸੈਵਿਧਾਨ 
ਜਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ 
ਖਿਲਾਫ਼ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਟੀ.ਵੀ.ਮੀਡੀਆ ਤੇ 


ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੈਮੀਨਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ, ਮੋਗਾ ਤੇ ਧਰਮਕੋਟ ਇਲਾਕੇ ਦੇ 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਜਗਰਾਉਂ, ਹੋਰਨਾਂ 


ਡੀ - << ਤਤ ਕੀਤੀ। 
(ਗਾਂਹਵਧੁ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇਂ ਵੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ 
੬04 ਸੁਵਜੀਤ, ਦੌਧਰ 


ਤੁਹਾਡੇ ਹੁੰਗਾਰੇ 


ਮਈ ਜੂਨ ਦੇ ਅੰਕ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪੱਤਰ ਲਿਖ਼ਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੀ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ।ਮੈਗਜ਼ੀਨ 'ਚ ਛਪੇ ਲੇਖ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਕੀਆਂ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਪੰਨਿਆਂ 
`ਤੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀਆਂ। ਕੇਸ ਰਿਪੋਰਟ ਤੇ ਡੈਲੀਗੇਟ ਇਜਲਾਸ 
ਦੀ ਬਾਕੀ ਵੀ ਸਬੈਧਤ ਪੰਨੇ ਤੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ। ਸੈਪਾਦਕੀ 
“ਇਹ ਸਾਡੇ ਹੀਰੋ ਨਹੀਂ... ਪਸੰਦ ਆਈ। ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋਂ ਦਾ ਲੇਖ਼ 
ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹੈ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚਲੀਆਂ ਤਰੁੱਟੀਆਂ ਦੂਰ ਕਰੋ। 


ਹਰਚੰਦ ਭਿੰਡਰ (ਪਟਿਆਲਾ)। _, 


ਇਹ ਅੰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਸੀ।ਸੈਪਾਦਕੀ ਸਰਾਹੁਣਯੋਗਰਹੀ।ਭਗਤ 
ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ, ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦਾ ਰਾਜ਼, ਸਾਡੇ ਵਿਗਿਆਨੀ ਆਦਿ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ਼ ਸਨ। ਹਰਿੰਦਰ ਲਾਲੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਅਦਾਲਤੀ 
ਸਹੁੰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਵੀ ਪਸੈਦ ਆਈ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਮਾਸਿਕ ਕਰੋ। 
ਯੋਗਰਾਜ, ਇਕਾਈ ਭਾਗੀਵਾਂਦਰ 
ਇਸ ਅੰਕ ਦੀ ਸੈਪਾਦਕੀ ਪਸੈਦ ਆਈ। ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ 
“ਚੋਂ ਉਸ ਮਹਾਂ ਨਾਇਕ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ।'ਹੇਮ ਰਾਜ 
ਸਟੈਨੋਂ ਦਾ ਲੇਖ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਲੱਗਾ। ਤਸਲੀਮਾ ਨਸਰੀਨ ਦਾ 
ਲੇਖ਼ ਮੇਰਾ ਘਰ ਤੇ ਸੈਕਸ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਕਾਲਮ ਵੀ ਪਸੈਦ ਆਏ। 
ਸਾਡੇ ਵਿਗਿਆਨੀ ਕਾਲਮ ਤਹਿਤ ਡਾਕਟਰ ਏ.ਪੀ.ਜੇਅਬਦੁਲ 
ਕਲਾਮ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਦਿਲ ਦੀ ਰੀਝ ਪੂਰੀ ਹੋਈ। 17ਵਾਂ ਡੈਲੀਗੇਟ 
ਇਜਲਾਸ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਵਧਦੇ ਕਦਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ।ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
“ਚ ਛਪੀਆਂ ਮਿੰਨੀ ਖਾਨਾ ਪੂਰਤੀ ਹੀ ਸਨ। =ੱਟ 
#070/0 ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਨੱਥੋਹੇੜੀ (ਸੰਗਰੂਰ) 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਮੁੱਖ਼ ਪੰਨੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਮੀਡੀਏ ਦੁਆਰਾ ਪੱਬਾਂ ਭਾਰ ਹੋ 
ਕੇ ਫ਼ਿਲਮੀ ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅਡੰਬਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਸੀ। ਸੈਪਾਦਕੀ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਅਜਿਹੇ 
ਫ਼ਿਲਮੀ ਹੀਰੋ ਸਾਡੇ ਨਾਇਕ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਸਾਡੇ ਨਾਇਕ ਤਾਂ ਭਗਤ 
ਸਰਾਭੇ ਹੀ ਹਨ।ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਸਬੈ੍‌ਧਤ ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਗਹੁ,ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੀ। ਹੇਮ ਰਾਾਂਜ ਸਟੈਨੋਂ ਦਾ ਲੇਖ਼ ਵੀ 
ਪਸੰਦ ਆਇਆਂ। ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤਸਲੀਮਾ ਨਸਰੀਨ, 
ਡਾ.ਦੀਪਤੀ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵੀ ਪਸਂਦ ਆਈਆਂ। ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਮੈਨੂੰ ਸਮੁੱਚਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਕਾਬਿਲ-ਏਂ-ਤਾਰੀਫ਼ ਲੱਗਾ। ਮੈਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਦੀ ਨਵੀਂ ਪਾਠਕ ਹਾਂ। ਕਾਵਿ ਰੰਗ ਵਿਚਲੀ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਕਿਰਤੀ ਦੀ 
ਕਵਿਤਾ ਵੀ ਪਸੰਦ ਆਈ। ਪਾ ੮ 
ਰਾਜਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਮੰਜੂ, ਭਾਈ ਕੀ ਪਸ਼ੌਰ (ਸੰਗਰੂਰ) 
ਇਸ ਅੰਕ ਦੇ ਮੁੱਖ਼ ਪੰਨੇ ਵਾਲਾ ਕਾਰਟੂਨ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ।ਸੈਪਾਦਕੀ 
ਸੰਖੇਪ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਡੂੰਘੀ ਗੱਲ ਕਰ ਗਈ। ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 
ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ, ਅਜੋਕੀ ਹਾਲਤ ਦੇ ਸਾਡੇ ਕਾਰਜ ਤੇ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਲੇਖ਼ 
ਛਾਪਣ ਤੇ ਅਦਾਰਾ ਵਧਾਈ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੈ। ਕੇਸ ਰਿਪੋਰਟ ਦੀ ਬਾਕੀ 
ਨੈ ਤੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ। ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਸੇਖ਼ੇਪ ਕਰਕੇ 
ਦੀ ਨ ਗਿਆਨ ਭਰਪੂਰ ਮਟਰ ਛਾਪਿਆਜਾਵੇਤਾਂ ਚੰਗੀ 
ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ! 


ਜਸਕਰਨ ਲੰਡੇ, ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕ : ਲੰਡੇ (ਮੋਗਾ) 
- ਅਗਸਤ, 2007 


ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਇਹ ਅੰਕ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਾਹੁਣਯੋਗ ਸੀ। 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਣਮੁੱਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਹੋਈ। ਡਾ.ਦੀਪਤੀ 
ਦਾ ਸੈਕਸ ਸਬੰਧੀ ਲੇਖ਼, ਤਸਲੀਮਾ ਨਸਰੀਨ ਦੀ ਰਚਨਾ, ਕੇਸ ਰਿਪੋਰਟ 
ਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਅਫ਼ਵਾਹਾਂ ਆਦਿ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪਸੈਦ ਆਈਆਂ। ਨਵੇਂ 
ਕਾਲਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ 
ਕਰਦੇ ਰਿਹਾ ਕਰੋ। 
ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਸਿੰਘ ਮੱਲ, ਗੁੱਦਹਪੁਰ ਕਲਾਂ (ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ) 
ਮਈ-ਜੂਨ ਦਾ ਅੰਕ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਇਹ ਗਲਤ ਫਹਿਮੀ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਕ ਦੀ ਸੰਪਾਦਕੀ “ਇਹ ਸਾਡੇ ਹੀਰੋ ਨਹੀਂ” 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਤੇ ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਅੰਕ 
ਵਿੱਚ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਮੁੱਦੇ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ 
ਪ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਲੇਖ਼ ਸੀ। ਡਾ.ਹਰਚੰਦ ਸਿੰਘ ਸਰਹਿੰਦੀ ਦਾ ਲੇਖ਼ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਸੀ। ਡਾ. ਸ਼ਿਆਮ ਸੁੰਦਰ ਦੀਪਤੀ ਵੱਲੋਂ ਔਰਤਾਂ 
ਭਰਪੂਰ ਸੀ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਮੈਟਰ ਲਈ ਅਦਾਰਾ ਵਧਾਈ ਦਾ 
ਪਾਤਰ ਹੈ। 
`__ ਪਰਗਟ ਸਿੰਘ, ਗੋਲਡਨ ਟੈਂਪਲ ਕਲੋਨੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ । 
ਮੈਂ 1987 ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਗਈ 
ਤੇ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਹੈ। ਮੈਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਆਪਣੇ ਹੋਰਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਹਰ ਅੰਕ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚਲਾਂ ਮੈਟਰ 
ਸਰਾਹੁਣਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਰਾਮਧਨ, ਝੱਲ (ਸੈਗਰੂਰ) 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਮਈ-ਜੂਨ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਡਾ ਰਬ ਸਿਘ ਸਰਹਿਦੀ 
ਦਾ ਲੇਖ਼ 'ਚੈਗੀ ਸਿਹਤ ਤੇ ਲੈਮੀ ਉਮਰ ਦਾ ਰਾਜ਼' ਪੜ੍ਹਿਆ। ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਏਦਾਂ ਲੱਗਾ ਜਿਵੇਂ ਅੱਖ਼-ਅੱਖ਼ਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਿਰਫ਼ ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਸਿੱਧਾ ਪੇਟ ਤੇ ਵੀ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇਕਰ 
ਡਾ ਸਰਹਿੰਦੀ ਦਾ ਲੇਖ਼ ਹਰ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਹਰਿਦਰ 
ਲਾਲੀ ਦਾ ਲੇਖ਼ “ਅਦਾਲਤੀ ਸਹੁੰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ' ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਲਈ 
ਸਾਰਥਿਕ ਤੇ ਵਿਵਹਾਰਕ ਹੈ। ਚਲੈਤ ਮਸਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਮੋਬਾਈਲ 
ਡੀ ਧੀ ਰਚਨਾ ਮਹਿਜ਼ ਰਿਪੋਰਟਿਗ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਣ ਦੀ 
.£। ਤਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਦੀ। ਇਸੇ ਰਚਨਾ ਨਾਲ ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਮਾਨ 
ਦੱ ਦਿੱਤੀ ਤਬ ਵਿੱਚ ਸੂਚਨਾ ਸਾਰਥਿਕ ਲੱਗੀ।ਖਬਰ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲਮ 
ਚਾਰੀਦੀ ਰੈ. ਆ. ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਟਿੱਪਣੀ ਜਰੂਰ ਲਿਖਣੀ 
(4444 ਖ਼ਬਰਾਂ ਤਾਂ ਰੁੱਖ਼ੀ ਤੇ ਬੇਹੀ ਰੋਟੀ ਵਾਂਗ 
ਪ੍ਰੇਮ ਸਿਘ ਮਸਤਾਨਾ, ਸੇਖਾ (ਬਰਨਾਲਾ)! 
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